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 (659تا  6تا نماز و استراحت )ردیف  روع برنامهش: صبح از مهر 61ارائه های روز 

 

 عنوان لاتین عنوان فارسی نویسنده مقاله کد مقاله ردیف

1.  

whc2025-00840082 احمدزاده توری ندا 

بر ارتقاء تأثیر مداخله آموزشی 

سواد سلامت مادران در زمینه 

 تغذیه کودکان

The effect of educational 
intervention on the promotion 
of health literacy of mothers in 

the field of child nutrition 

2.  

whc2025-00840081 احمدزاده توری ندا 

بررسی عوامل موثر بر گرایش به 

 اختیاریبی فرزندی و تک فرزندی 

 در زوجین شهرستان بابل

of factors affecting the 
tendency towards childlessness 
and voluntary single-childhood 
in couples in Babol city  survey 

3.  

whc2025-03000470 احمدی زاده فینی اکرم 

نقش سلامت معنوی در کاهش 

علائم اختلال استرس پس از 

 زنان( در PTSDسانحه )

The role of spiritual health in 
reducing symptoms of post-

traumatic stress disorder 
(PTSD) in women 
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4.  

whc2025-04050460 احمدی مرزاله میلاد   
The Impact of Machine 
Learning on Postpartum 

Depression 

5.  

whc2025-01360120 ادیب راد هاجر 
ر ایبوپروفن بی اثر آویشن و مقایسه

 دیسمنوره اولیه

Comparative Effect of Thymus 
vulgaris and Ibuprofen on 

primary dysmenorrhea 

6.  

whc2025-01360119 ادیب راد هاجر 
هوش معنوی ماماها در  نقش.2

 مدیریت استرس شغلی

The role of midwives' spiritual 
intelligence in management job 

stress 

7.  

whc2025-01360118 ادیب راد هاجر 

تأثیر مشاوره بر مسائل روانشناختی 

دانشجویان مبتلا به سندرم پیش از 

 قاعدگی

The effect of counseling on 
psychological issues in students 

with premenstrual syndrome 
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8.  

whc2025-03110393 استبصاری فاطمه 

خودکارآمدی و منبع کنترل 

مطالعه مبتنی بر جامعه  سلامت :

رفتارهای ارتقادهنده سلامتی زنان 

 سالمند ایرانی

Self-Efficacy and Health Locus 
of Control: A Community-based 

Study on Health-Promoting 
Behaviors of Iranians Female 

older 

9.  

whc2025-03110392 استبصاری فاطمه 

عوامل اجتماعی، اقتصادی و 

مؤثر بر حمایت اجتماعی  فرهنگی

شده  زنان  سالمند : یک ادراک

مطالعه مبتنی بر جامعه در دوران 

 پساکرونا

Social, Economic, and Cultural 
Factors Influencing Perceived 
Social Support among Female 
Older Adults: A Community-

Based Study in post-
coronavirus 

11.  

whc2025-03940575 
اسماعیلی باشریک 

 آسانا

بررسی اثربخشی مداخلات 

روانشناختی بر پیامدهای سلامت 

: یک مرور HPVدر زنان مبتلا به 

 سیستماتیک

Investigating the effectiveness 
of psychological interventions 
on health outcomes in women 
with HPV: Systematic Review 

11.  

whc2025-03940450 
اسماعیلی باشریک 

 آسانا

شیوع و عوامل مؤثر بر پذیرش 

در بین دانشجویان:  HPVواکسن 

 یک مطالعه مروری سیستماتیک

The prevalence and factors 
influencing HPV vaccine 

acceptability among university 
students: A systematic review 
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12.  

whc2025-03940449 
اسماعیلی باشریک 

 آسانا

مداخلات جهت بهبود پذیرش 

در میان دانشجویان:  HPVواکسن 

یک مطالعه مروری سیستماتیک 

 مبتنی بر شواهد

The interventions to address 
HPV vaccine acceptability 

among university students: A 
systematic review of the 

evidence 

13.  

whc2025-04700617 اسمعیل پور ثمین 

بررسی ارتباط محیط کار با 

تنی در زنان و نقش -اختلالات روان

 راهکارهای مداخله ای بهبود دهنده

The Relationship Between 
Workplace Environment and 
Psychosomatic Disorders in 

Women: The Role of 
Interventional Strategies for 

Improvement 

14.  

whc2025-00280033 
اسمعیل زاده ساعیه 

 سارا

بررسی تأثیر مشاوره روانی و 

اجتماعی باحضور همراه بر 

افسردگی پس از زایمان و عملکرد 

مادری در مادران نخست زا 

 :کارآزمایی بالینی

"Effect of  Psycho Social 
counselling provided by family  
on Postpartum Depression and 
Maternal Functioning in First-
Time Mothers: A Clinical Trial 

15.  

whc2025-00450050 اصغریان هانیه 

ارائه محتوای آموزشی کوتاه، شامل 

پادکست و اینفوگرافیک، برای 

آموزش مادران باردار و پس از 

 زایمان از طریق پلتفرم مجازی

Providing Short Educational 
Content, Including Podcasts 
and Infographics, to Educate 

Pregnant and Postpartum 
Mothers Through a Virtual 
PlatformHanieh Asgharian1 
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16.  

whc2025-00450049 اصغریان هانیه 

نقش پزشکی از راه دور از طریق 

اپ در آموزش و گروه واتس

پیگیری مادران باردار پس از 

ترخیص: یک تجربه عملی در یک 

 بیمارستان آموزشی

The role of telemedicine via 
WhatsApp group in education 

and follow-up of pregnant 
mothers after discharge: A 

practical experience in a 
teaching hospital 

17.  

whc2025-04160473 اعتباری مرضیه 

بررسی تاثیر مداخلات آموزشی بر 

میان زنان، کاهش مصرف قلیان در 

 یک مطالعه مروری

"The Effect of Educational 
Interventions on Reducing 

Hookah Use among Women: A 
Review Study" 

18.  

whc2025-02920324 افشاری مریم 

بررسی ارتباط ابعاد سلامت 

)جسمی، روانی و اجتماعی( با 

باورهای معنوی و دینی در بین 

 دانشجویان دختر

Examining the Relationship 
between Health Dimensions 
(Physical, Mental, and Social) 

and Spiritual and Religious 
Beliefs among Girl Students 

19.  

whc2025-02560311 اکابریان شرافت 

های ها و چالششناسایی فرصت

کیفیت زندگی زنان سالمند: یک 

 مطالعه مروری

Identifying opportunities and 
challenges for the quality of life 

of older women: A review 
study 
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21.  

whc2025-01580167 اکبری حکیمه   

Bidirectional Relationship 
between Physical Health and 

Mental Health in Infertile 
Women: A Focus on 

Psychosomatic Disorders 

21.  

whc2025-01580149 اکبری حکیمه   

The Interconnection Between 
Physical and Mental Health in 

Women: A Medical Ethics 
Perspective 

22.  

whc2025-02800448 اکسیر امیرحسین 
مداخلات روانشناسی از راه دور 

 پس از سقط: یک مرور نظام مند

Tele-delivered psychological 
interventions after miscarriage: 

a systematic review 

23.  

whc2025-02180499 امیدی مریم 

بار روانی اندومتریوز: مروری بر 

اجتماعی بیماری -پیامدهای روانی

 در زنان و بانوان اطراف آن ها.

Psychological Burden of 
Endometriosis: A Review of the 
Psychosocial Consequences of 

the Disease in Women and 
Their Surroundings 
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24.  

whc2025-02180228 امیدی مریم 
مروری بر مزایای سلامت دیجیتال 

 های قبل از زایماندر مراقبت

A Review of the of the benefits 
of digital health in prenatal 

care 

25.  

whc2025-03890509 امیرپورسعید فاطمه 

ی با مواد شیمیایتأثیر تماس شغلی 

در آرایشگران مو و ناخن بر 

پیامدهای بارداری: یک مرور 

 سیستماتیک

Occupational Exposure to 
Chemical Agents among 

Hairdressers and Nail 
Technicians and Its Impact on 

Pregnancy Outcomes: A 
Systematic Review 

26.  

whc2025-00400043 امینی راضیه 

تسهیلگرهای مشارکت موانع و 

اجتماعی زنان در جامعه ایران: یک 

 مطالعه کیفی

Barriers and Facilitators in 
Women's Social Participation in 

Iranian Society: A Qualitative 
Study 

27.  

whc2025-00540053 بابازاده راحله 

یک تصمیم سخت: یک مطالعه 

کیفی از افشای خشونت شریک 

 دوران بارداری صمیمی جنسی در

‘It is a hard decision’: a 
qualitative study of perinatal 

intimate partner violence 
disclosure 
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28.  

whc2025-00540052 بابازاده راحله 

اثربخشی ژل واژینال افسنطین بر 

روی افسردگی زنان در سنین 

باروری دچار اختلال عملکرد 

یک کازآزمایی بالینی  -جنسی

 تصادفی سه سو کور شده

The effect of wormwood 
vaginal gel on depression in 
women of reproductive age 
with sexual dysfunction: A 

randomized controlled clinical 
trial 

29.  

whc2025-01690262 باقری کاه کش سارا 
روش های نوین آموزش پزشکی در 

 ارتقاء سلامت روان زنان

Modern Approaches in Medical 
Education for the Promotion of 

Women's Mental Health 

31.  

whc2025-01690206 باقری کاه کش سارا 
تأثیرات خشونت خانگی بر سلامت 

 روان زنان در دوران باروری

The Impact of Domestic 
Violence on the Mental Health 
of Women of Reproductive Age 

31.  

whc2025-00610055 بانژاد آزاده 

نقش آموزش و مراقبت پرستاری 

در پیشگیری و کنترل اختلالات 

 سایکوسوماتیک در زنان

The Role of Nursing Education 
and Care in the Prevention and 
Management of Psychosomatic 

Disorders in Women 
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32.  

whc2025-03420602 بدوی نهال   

Examining the Relationship 
Between Maternal Mental 

Health During Pregnancy and 
Child Temperament: A 

Systematic Review 

33.  

whc2025-03420600 بدوی نهال   

The Impact of Food Insecurity 
During the COVID-19 Pandemic 

on the Mental Health of 
Pregnant Women: A 
Systematic Review 

34.  

whc2025-03420594 بدوی نهال   

Systematic Review of the 
Psychological and Sexual 

Consequences of HPV Infection 
in Women and the 

Effectiveness of Psychological 
Interventions 

35.  

whc2025-00250030 برات امامقلی صدیقه 

تعیین  وضعیت سلامت روان زنان 

مراجعه کننده به مرکز باردار 

درمانی ثامن در سال -بهداشتی

1413 

Determining the mental health 
status of pregnant women 

referring to Samen Health and 
Treatment Center in 1403 
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36.  

whc2025-00230127 براتی امید 

غربالگری سرطان پستان در بانوان 

سال در جزیره کیش در  41بالای 

وبررسی تاثیرات آن بر 1413سال 

 سلامت روان مبتلایان

Breast cancer screening in 
women over 40 years of age on 
Kish Island in 1403: Study of its 
effects on the mental health of 

sufferers 

37.  

whc2025-02870344 برازنده فاطمه 
انتخاب نوع تاثیر سلامت روان بر 

 زایمان و کیفیت آن در زنان باردار

The Effect of Mental Health on 
the Choice and Quality of 

Delivery in Pregnant Women 

38.  

whc2025-00630063 برومندفر زهرا 

تأثیر آموزش خودآموزی بر 

آوری زنان درگیر خشونت تاب

خانگی: یک مطالعه کارآزمایی 

 بالینی

The effect of self-study training 
on resilience of women 

involved in domestic violence: 
A clinical trial study 

39.  

whc2025-00630062 برومندفر زهرا 

تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر 

سازه های تئوری شناختی 

اجتماعی بر اختلال استرس پس از 

سانحه در زنان با تجربه تجاوز 

 کارآزمایی بالینیجنسی: یک 

The Effect of Educational 
Interventions Based on Social 

Cognitive Theory Constructs on 
PTSD Among Women Survivors 

of Sexual Assault: A Clinical 
Trial 
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41.  

whc2025-02270239 بریمانی آبکسری زهرا   A Review of Ethical Challenges 
in Midwifery Experiences 

41.  

whc2025-01640459 بزرگ دوست بهزاد 

تبیین جامعه شناختی سلامت 

اجتماعی زنان با رویکرد خانواده 

 محوری

Sociological explanation of 
women's social health with a 

family-centered approach 

42.  

whc2025-01410131 بنائی مژده 

بررسی تاثیر خودکارآمدی جنسی 

عملکرد  جنسی زنان در سنین بر 

 باروری ایرانی: یک مطالعه مقطعی

Investigating the effect of 
sexual self-efficacy on sexual 
function of Iranian women of 

reproductive age: A cross-
sectional study 

43.  

whc2025-03150345 بهزاد امینا 

بررسی ارتباط بین قصد فرزندآوری 

جنسی در زنان سنین  و رضایت

 1412باروری شهر اصفهان در سال

Investigating the Relationship 
Between Fertility Intention and 

Sexual Satisfaction Among 
Women of Reproductive Age in 

Isfahan in 2023 



 

سلامت زنان کنفرانسپذیرفته شدگان نهایی خلاصه مقالات چهاردهمین  زمانبندی ارائه پوستر  

12 
 

44.  

whc2025-04530572 
بهشتی کوهسار 

 مهدیس

نقش طب فشاری در روند زایمان 

تلفیقی از مطالعه مروری و طبیعی: 

 گزارش موردی

The Role of Acupressure in the 
Process of Natural Childbirth: 

mix method 

45.  

whc2025-02120222 بیات زهرا 

هفته تمرین هوازی تناوبی  8اثر 

شدید بر میزان هورمون انسولین 

مبتلا به کبد  2در زنان دیابتی نوع 

 چرب غیرالکلی

The Effect of 8 Weeks of High-
Intensity Interval Aerobic 

Training on the Level of Insulin 
Hormone in Type 2 Diabetic 
Women with Non-Alcoholic 

Fatty Liver Disease 

46.  

whc2025-02120221 بیات زهرا 

هفته تمرین شدید تناوبی بر  8اثر 

میزان شاخص های لیپیدی در 

مبتلا به کبد  2زنان دیابتی نوع 

 چرب غیرالکلی

The Effect of 8 Weeks of High-
Intensity Interval Aerobic 

Training on the Level of Lipid 
Indices in Type 2 Diabetic 

Women with Non-Alcoholic 
Fatty Liver Disease 

47.  

whc2025-02120220 بیات زهرا 

تغییرات گرید کبد چرب زنان 

مبتلا به کبد چرب  2دیابتی نوع 

غیرالکلی بعد از دو ماه تمرین 

HIIT 

Fatty Liver Grade Changes in 
Type 2 Diabetic Women with 

Non-Alcoholic Fatty Liver 
Disease after Two Months of 

HIIT Training 



 

سلامت زنان کنفرانسپذیرفته شدگان نهایی خلاصه مقالات چهاردهمین  زمانبندی ارائه پوستر  

13 
 

48.  

whc2025-02120219 بیات زهرا 

 2کیفیت خواب زنان دیابتی نوع 

مبتلا به کد چرب غیرالکلی: اقر دو 

 HIITماه تمرین 

Sleep Quality in Type 2 Diabetic 
Women with Nonalcoholic 

Fatty Liver Disease: Effect of 
Two Months of HIIT Training 

49.  

whc2025-04240485 بیاتی محسن 
نابرابری جنسیتی در بار بیماری 

 روانی های

The Gender Gap in the Burden 
of Mental Disorders: A Global 

Analysis of Prevalence and 
DALYs Across Socio-

Demographic Contexts 

51.  

whc2025-01540144 بیگلر عباس   

The Role of Artificial 
Intelligence Assistants in 

Enhancing Prenatal Self-Care: 
Benefits, Challenges, and 

Future Perspectives 

51.  

whc2025-00260161 پاکنهاد زمزم 
رژیم غذایی، تغذیه و سلامت روان 

 زنان
Diet, Nutrition, and Women’s 

Mental Health 
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52.  

whc2025-03310369 پایاب آذر 

مدلسازی معادلات ساختاری نقش 

سلامت اجتماعی، تنظیم هیجانی و 

اضطراب هنر درمانی در کاهش 

 زنان شاغل

Structural equation modeling 
of the role of social health, 

emotional regulation, and art 
therapy in reducing anxiety in 

working women 

53.  

whc2025-03310368 پایاب آذر 

بررسی تأثیر هنر درمانی گروهی بر 

کاهش افسردگی، بهبود سلامت 

اجتماعی  جسمی و تقویت سلامت

 در زنان شاغل

Investigating the effect of 
group art therapy on reducing 
depression, improving physical 

health, and strengthening 
social health in working 

women 

54.  

whc2025-03310367 پایاب آذر 

مدلسازی معادلات ساختاری تأثیر 

 سلامت اجتماعی، تنظیم هیجانی و

های زندگی بر سلامت روان مهارت

 زنان سالمند

Structural equation modeling 
of the impact of social health, 
emotional regulation, and life 
skills on the mental health of 

elderly women 

55.  

whc2025-00950629 پایمزد فاطمه   
A Scoping Review on the 
Structure and Function of 

Youth-Friendly Centers 
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56.  

whc2025-00950620 پایمزد فاطمه   

“A Scoping Review on the 
Impact of Psychosomatic 

Disorders on Menstrual Health 
in Adolescent Girls” 

57.  

whc2025-02490294 پروانه نژاد شیرازی پگاه 

( EFTمدار )اثربخشی درمان هیجان

اضطراب و افسردگی در کاهش 

 زنان با تجربه ترومای عاطفی

The effectiveness of emotion-
focused therapy (EFT) in 

reducing anxiety and 
depression in women who 

have experienced emotional 
trauma. 

58.  

whc2025-02490292 پروانه نژاد شیرازی پگاه 

نقش میانجی کیفیت روابط 

حمایت اجتماعی در فردی و بین

مدار بر اثربخشی درمان هیجان

کاهش اضطراب، افسردگی و 

استرس پس از سانحه در زنان 

 میانسال شهر شیراز

The mediating role of 
interpersonal relationship 

quality and social support in 
the effectiveness of emotion-
focused therapy on reducing 

anxiety, depression, and 
posttraumatic stress in middle-

aged women in Shiraz 

59.  

whc2025-02490291 پروانه نژاد شیرازی پگاه 

درمانی بررسی تأثیر زوج

مدار  بر کاهش اضطراب و هیجان

افسردگی زنان در روابط زناشویی 

 ناسازگار

Investigating the effect of 
emotion-focused couple 

therapy on reducing anxiety 
and depression in women in 

dysfunctional marital 
relationships 
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61.  

whc2025-01750198 پروانه وار سیمین 

اثربخشی آموزش رویکرد خود نظم 

بخشی به روش گروهی بر سازگاری 

زناشویی و سلامت روان زنان 

 متأهل

The effectiveness of group self-
regulation training on marital 
adjustment and mental health 

of married women 

61.  

whc2025-01750173 پروانه وار سیمین 

اثر بخشی آموزش گروهی ابراز 

وجود بر شادکامی و کیفیت زندگی 

 زنان باردارشهر تهران

The effectiveness of group 
assertiveness training on 

happiness and quality of life in 
pregnant women in Tehran 

62.  

whc2025-01750172 پروانه وار سیمین 

اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر 

رویکرد هیجان مدار بر اضطراب و 

حساسیت به طرد در زنان شهر 

 تهران

The effectiveness of emotion-
focused couple therapy on 

anxiety and rejection 
sensitivity in women in Tehran 

63.  

whc2025-03730410 پژاوند محمد مهدی   

Ethical Challenges in the 
Management of Pregnancy in 

Drug-Addicted Mothers: A 
Systematic Review 
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64.  

whc2025-01210111 پهلوانی نژاد شهربانو 

تأثیر بادرنجبویه، بابونه و شکوفه 

بر افسردگی و خستگی پس پرتقال 

 از زایمان: یک بررسی سیستماتیک

The effect of lemon balm, 
chamomile, and orange 
blossom on postpartum 

depression and fatigue: A 
systematic review 

65.  

whc2025-01210109 پهلوانی نژاد شهربانو 
های نوین در بهبود نقش فناوری

 سلامت مادران باردار

The Role of New Technologies 
in Improving the Health of 

Pregnant Mothers 

66.  

whc2025-02020207 پودینه علیرضا 

اثربخشی آموزش زوجین بر 

اضطراب بیماران مبتلا به سرطان 

 پستان و همسرانشان

The Effectiveness of Couples 
Education on Anxiety in Breast 

Cancer Patients and Their 
Spouses 

67.  

whc2025-04260489 پورحاجی فهیمه 

بررسی سواد سلامت روان و 

رفتارهای ارتقاء دهنده سلامت در 

بیماران مبتلا به مولتیپل 

 اسکلروزیس

:  Investigating mental health 
literacy and health-promoting 

behaviors in patients with 
multiple sclerosis 
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68.  

whc2025-04260488 پورحاجی فهیمه 

های مداخله آموزش کاربرد مدل

سلامت در پیشگیری از سرطان 

پستان: یک مرور سیستماتیک و 

 متاآنالیز

Application of Health 
Education Intervention models 

to Prevent Breast Cancer: A 
Systematic Review and Meta-

Analysis 

69.  

whc2025-04620583 پورحاجی مریم 

نقش سواد سلامت الکترونیک در 

ارتقای سلامت روان زنان، یک مرور 

 توصیفی

The role of e-Health literacy in 
Promoting Women's Mental 
Health: A Narrative Review 

71.  

whc2025-03320379 پوردل بهادر 

نقش حمایت اجتماعی ادراک شده 

در پیشگیری از افسردگی پس از 

زایمان در مادران شاغل: یک مرور 

 مندنظام

The Role of Perceived Social 
Support in the Prevention of 

Postpartum Depression Among 
Working Mothers: A 
Systematic Review 

71.  

whc2025-03320378 پوردل بهادر 

تأثیر مداخلات مبتنی بر حمایت 

اجتماعی بر سلامت روان و 

فرهنگی در زنان مهاجر و سازگاری 

 مندپناهنده: یک مرور نظام

The Impact of Social Support-
Based Interventions on Mental 

Health and Cultural 
Adjustment Among Migrant 

and Refugee Women: A 
Systematic Review 
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72.  

whc2025-03320376 پوردل بهادر 

های رابطه بین استفاده از رسانه

اجتماعی، تصویر بدنی و علائم 

افسردگی در زنان جوان: یک مرور 

 مندنظام

The Association Between Social 
Media Use, Body Image and 

Depressive Symptoms in Young 
Women: A Systematic Review 

73.  

whc2025-03320374 پوردل بهادر 

بینی کننده عوامل اجتماعی پیش

زنان شاغل در فرسودگی شغلی در 

بخش بهداشت و درمان: یک مرور 

 مندنظام

Social Predictors of Job 
Burnout Among Female 

Healthcare Professionals: A 
Systematic Review 

74.  

whc2025-01670210 
پورقاسمی ساغند 

 فاطمه

اثرات اختلالات خواب بر سلامت 

روان در دوران پیش یائسگی و 

 سیستماتیکیائسگی؛ مرور 

The Effects of Sleep Disorders 
on Mental Health During 

Perimenopause and 
Menopause: A Systematic 

Review 

75.  

whc2025-00420044 پیرهادی معصومه 

بررسی ارتباط بین هوش هیجانی، 

کیفیت زندگی و انگ اجتماعی 

ای ناباروری در زنان نابارور: مطالعه

 همبستگی-توصیفی

Relationship between 
emotional intelligence, quality 
of life, and infertility stigma in 
infertile woman: A descriptive-

correlational study 
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76.  

whc2025-03810422  پیوندزنی ریحانه 

بررسی ارتباط حمایت اجتماعی با 

خودکارآمدی در نوجوانان  دختر 

 تحت درمان ترک دهنده  و

بهبودی روحی و جسمی در 

 1بیمارستان فارابی اصفهان در سال

Investigating the relationship 
between social support and 
self-efficacy in teenage girls 

undergoing withdrawal 
treatment and physical and 
mental recovery at Farabi 

Hospital in Isfahan in the year 
1. 

77.  

whc2025-01110098 تابع بردبار فریبا 

نقش طرح وار های دوران کودکی 

در پیش بینی رضایت زناشویی 

 زنان

The role of childhood schemas 
in predicting women's marital 

satisfaction. 

78.  

whc2025-01680204 تاجمیری گندائی نسیم 

اثرات مداخلات مبتنی بر هنر 

اضطراب در درمانی بر کاهش علائم 

 زنان مبتلا به سرطان پستان

Effects of Art Therapy-Based 
Interventions on Reducing 

Anxiety Symptoms in Women 
with Breast Cancer 

79.  

whc2025-00160025 تاجیک امیرمحمد 

های مستقیم پزشکی برآورد هزینه

های غیرواگیر منتسب به بیماری

سیگار در شمال شرق ایران از سال 

 2123تا  2115

Estimating the Direct Medical 
Costs of Smoking-Attributable 

Non-communicable Diseases in 
Northeastern Iran From 2015 

to 2023 
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81.  

whc2025-01290263  جهرمی وحیدترابی 

ای در کاهش نقش سواد رسانه

های اجتماعی بر اثرات منفی رسانه

خودپنداری از تصویر بدن در بین 

 زنان جوان

The Role of Media Literacy in 
Reducing the Negative Effects 
of Social Media on Body Image 
Self-Perception Among Young 

Women 

81.  

whc2025-01290261 ترابی جهرمی وحید 

واکاوی فرآیندهای مقایسه 

اجتماعی در فضای مجازی بر 

نفس و رضایت از بدن در زنان عزت

 جوان

Exploring Social Comparison 
Processes in Virtual Spaces on 

Self-Esteem and Body 
Satisfaction in Young Women 

82.  

whc2025-01290246 ترابی جهرمی وحید 

اجتماعی از سایبرکندریا های رسانه

تا سایکوسوماتیک: مروری بر پیوند 

اضطراب سلامت و اختلالات 

 تنی در زنانروان

Social Media from 
Cyberchondria to 

Psychosomatic: A Review of 
the Link Between Health 

Anxiety and Psychosomatic 
Disorders in Women 

83.  

whc2025-02710543  زیروانی معصومهتقوی 

آگاهی در مداخلات مبتنی بر ذهن

موفقیت شیردهی و ارتقای سلامت 

 مادران: مطالعه مروری روایتی

Mindfulness-Based 
Interventions in Breastfeeding 
Success and Maternal Health 

Promotion: A Narrative Review 
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84.  

whc2025-02710307 تقوی زیروانی معصومه 

کلیدی حمایت پدر در بهبود نقش 

کیفیت خواب و کاهش خستگی 

مزمن بعد از زایمان مادران نخست 

باردار: یک مطالعه مداخله ای ذهن 

 آگاهی زوج محور

The key role of Paternal 
support in improving sleep 

quality and reducing chronic 
postpartum fatigue in first-

time mothers: A couple-
centered mindfulness 

intervention study 

85.  

whc2025-03750414 تقی پور ساناز 

نقش تمرینات اصلاحی سهرمن در 

کاهش درد و ارتقای کیفیت زندگی 

 زنان معلم با سندرم متقاطع فوقانی

The Role of Sahrmann 
Corrective Exercises in 

Reducing Pain and Improving 
Quality of Life in Female 

Teachers with Upper Crossed 
Syndromee 

86.  

whc2025-03860506 توشه فاطمه   

Effective Interventions on 
Postpartum Women's Sexual 
Function and Satisfaction: A 

narrative review 

87.  

whc2025-03860461 توشه فاطمه   Sexual desire discrepancy in 
couples: A scoping review 
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88.  

whc2025-03410627 تولایی فاطمه   

Integrated Mental Health 
Service Models for Rural 

Women: International Lessons 
for Overcoming Stigma in Small 

Communities 

89.  

whc2025-03410624 تولایی فاطمه   

Community Based 
Participatory Research as a 
Lever for Women’s Health 

Policy: A Knowledge 
Translation Analysis within 

Local Programs 

91.  

whc2025-03410623 تولایی فاطمه   

Evaluating the Performance of 
Governmental and Civil 
Institutions Supporting 

Women’s Health in Iran: An 
Institutional Analysis 

Emphasizing Physical and 
Mental Health 

91.  

whc2025-03410616 تولایی فاطمه   

Comparative Analysis of Health 
Centric Public Sector of Human 
Resource Policies for Women: 
Evidence from Four Leading 

Welfare States 
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92.  

whc2025-03410612 تولایی فاطمه   

Health-Centric Motivation 
Frameworks for Women 

Workers: A Comparative Policy 
Analysis of 

Occupational-Health 
Governance in Leading 

Countries 

93.  

whc2025-03410609 تولایی فاطمه   

Participatory Development of 
Human Resource Management 

Frameworks: Cultural 
Protecting of Women’s Health 

in High-Risk Occupations 

94.  

whc2025-03410607 تولایی فاطمه   

Co-Designing Asset Based 
Support Services: Enhancing 

Agency and Health Outcomes 
for Women Survivors of Socio-

political Crises 

95.  

whc2025-03410604 تولایی فاطمه   

Grassroot Innovations for Crisis 
Rehabilitation: A Systematic 
Review of Women’s Health 

Resilience in Five 
Conflict-Affected Countries 
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96.  

whc2025-03410381 تولایی فاطمه   

Gender-Responsive Co-Design 
of Medical and Non-Medical 

Public Services: A Comparative 
Scoping Review of Pioneer 

Countries and Their Impact on 
Women’s Total Health 

97.  

whc2025-02740327 ثبات ثانی هادی   

Epidemiological Assessment of 
Pregnancy Complications in 
Adolescent Mothers: A Five-
Year Review in Urmia (2016–

2020) 

98.  

whc2025-03340371 جانی قربان مژگان 

پیامدهای : ارتباط سوادسلامت با 

بارداری، در میان زنان مراجعه 

کننده جهت مراقبت های پس از 

 زایمان شهرستان فارسان.

The relationship between 
health literacy and pregnancy 

outcomes among women 
referring for postpartum care 

in Farsan city. 

99.  

whc2025-03340370 جانی قربان مژگان 

و عوامل مرتبط با آن  سواد سلامت

در میان زنان مراجعه کننده جهت 

مراقبت های پس از زایمان 

 شهرستان فارسان

Health literacy and related 
factors among women 

referring for postpartum care 
in Farsan city. 
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111.  

whc2025-02520274 جعفری جهرمی شراره 

تأثیر آموزش مجازی بر سلامت 

آموزان دختر: بررسی دانشروان 

نقش موانع و تسهیلگرهای 

 سایکوسوشیال در دوران پاندمی

The Impact of Virtual Education 
on the Mental Health of 

Female Students: Examining 
the Role of Psychosocial 

Barriers and Facilitators During 
the Pandemic 

111.  

whc2025-02910320  فاطمهجعفری 

اپیدمیولوژی اقدام به خودکشی در 

زنان در استان فارس در سال 

 : یک مطالعه طولی1412

Epidemiology of suicide 
attempts in women in Fars 

province in 2024: A 
longitudinal study 

112.  

whc2025-04430622 جگرگوشه شیوا 

–روانی–نقش مدل زیستی

اجتماعی در ارتقای سلامت روان 

زنان و بهبود دسترسی به خدمات 

جامعه محور :یک مرور 

 سیستماتیک

The role of the bio-psycho-
social model in promoting 

women's mental health and 
improving access to 

community-based services: A 
systematic review 

113.  

whc2025-02330581 جلالی کتایون 

اضطراب امتحان گری نقش میانجی

کاری در رابطه میان اهمال

سازی در تحصیلی و خودناتوان

 دانشجویان دختر

Examining the Mediating Role 
of Test Anxiety in the 
Relationship between 

Procrastination and Self-
Handicapping of female 

Students 
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114.  

whc2025-02330574 جلالی کتایون 

آگاهی، رابطه ذهنعنوان مقاله: 

اضطراب امتحان و عملکرد 

تحصیلی در دانشجویان پرستاری 

 دختر

The relationship between 
mindfulness, test anxiety, and 

academic performance in 
female nursing students 

115.  

whc2025-00030061 جلیلی ندا 
بررسی تاثیر نابرابری های اقتصادی 

 زنانبر سلامت روانی 

Investigating the impact of 
economic inequalities on 
women's mental health 

116.  

whc2025-00030059 جلیلی ندا 

بررسی تأثیر مدیریت استرس بر 

های قلبی در کاهش خطر بیماری

 زنان

Studying the effect of stress 
management on reducing the 
risk of heart disease in women 

117.  

whc2025-00030058 جلیلی ندا 
بررسی تاثیر نابرابری های اجتماعی 

 بر میزان سلامت روان در زنان

Investigating the impact of 
social inequalities on mental 

health in women 
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118.  

whc2025-00030057 جلیلی ندا 
بررسی تاثیر حمایت اجتماعی در 

 بهبود سلامت روان در زنان

Investigating the effect of 
social support on improving 

mental health in women 

119.  

whc2025-04610578 جمالی بیتا 
زیست بوم سواد سلامت جنسی: 

 یک مطالعه کیفی
The Sexual Health Literacy 

Ecosystem: A Qualitative Study 

111.  

whc2025-04310544 جمالی گندمانی صدیقه 

اجتماعی جنگ بر  -روانی تاثیرات 

تصمیم گیری های مربوط به 

 باروری : یک مقاله مروری

.Psychosocial effects of war on 
reproductive decisions :A 

review article 

111.  

whc2025-04020548 بخت فاطمهجوان 

بررسی تأثیر سلامت معنوی بر 

سلامت و رفتارهای باروری در زنان 

 و مردان

The Effect of Spiritual Health 
on Reproductive Health and 

Behaviors in Men and Women 
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112.  

whc2025-04020519 بخت فاطمهجوان 

بررسی نقش سلامت معنوی در 

اضطراب و افسردگی زنان در دوران 

 باروری

Investigating the Role of 
Spiritual Health in Women's 

Anxiety and Depression during 
Fertility 

113.  

whc2025-01760260 حاتمی نیک عرفان 
مداخلات مبتنی بر بازی در ارتقا 

 سلامت روان زنان

Game-based interventions for 
the promotion of women's 

mental health" 

114.  

whc2025-01760205 حاتمی نیک عرفان 
تاثیر مراقبه ذهن آگاهی در کاهش 

 استرس زنان شاغل

The Effect of Mindfulness 
Meditation on Reducing Stress 

in Working Women 

115.  

whc2025-01660299 حاجی پور لیلا 
رابطه ارتباطات خانواده با اضطراب 

 دختران  دبیرستانی

The relationship between 
family communication with the 

anxiety high school girls 
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116.  

whc2025-01660247  لیلاحاجی پور 

های مشترک میان تاثیر ارزش

کارکنان و سازمان بر سلامت روان 

با نقش میانجی خستگی عاطفی در 

 کارکنان زن

The impact of shared values 
between employees and the 

organization on mental health 
with the mediating role of 
emotional exhaustion in 

female employees 

117.  

whc2025-01530141 
حاجی خانی گلچین 

 نیره اعظم

دیدگاه ماماها نسبت به تسهیل 

کننده ها و موانع زایمان 

 مطالعه مروری -فیزیولوژیک

Midwives' perspectives on 
facilitators and barriers to 
physiological delivery - a 

review study 

118.  

whc2025-01530140 
حاجی خانی گلچین 

 اعظمنیره 
 Pregnant mothers' experience تجربه مادران باردار از هنر درمانی

of art therapy 

119.  

whc2025-01530139 
حاجی خانی گلچین 

 نیره اعظم

عوامل مرتبط با نگرانی پدران 

 منتظر در بارداری پرخطر

Factors associated with 
expectant fathers' concerns 
about high-risk pregnancies 
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121.  

whc2025-03450386 حاجی فقها محبوبه 

مقایسه تأثیر اوریکلوتراپی و 

آروماتراپی بر شدت درد و اضطراب 

زایمان و پیامدهای مادری و 

زا: رهیافتی نوزادی در زنان نخست

بر ارتباط دوسویه سلامت جسم و 

 روان

Comparing the effects of 
auriculotherapy and 

aromatherapy on the severity 
of labor pain and anxiety and 

maternal and neonatal 
outcomes in primiparous 

women: An approach to the 
two-way relationship between 

physical and mental health 

121.  

whc2025-01780507 حبیبی نژاد آذین 

پیش بینی علائم اختلال وسواس 

سبک های عملی براساس _فکری

دلبستگی،کمال گرایی و تاب آوری 

 در زنان باردار

Prediction of Symptoms of 
Obsessive-Compulsive Disorder 

based on Attachment Styles, 
Perfectionism and Resilience in 

Pregnant Women 

122.  

whc2025-02640290 حسن زاده مریم 

بررسی ارتباط خودمراقبتی با 

زنان یائسه در دوره کیفیت زندگی 

 19-بحران کووید

Investigating the relationship 
between self-care and the 

quality of life of menopausal 
women during the Covid-19 

crisis 

123.  

whc2025-04320498 حسین پور طیبه 

پیش بینی رضایت از زندگی 

دانشجویان دختر رشته های علوم 

تنظیم هیجان و پزشکی بر اساس 

 طرحواره های ناسازگار اولیه آنها

Predicting Life Satisfaction of 
Female Medical Students 

Based on Emotion Regulation 
and Their Early Maladaptive 

Schemas 
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124.  

whc2025-04320497 حسین پور طیبه 

طرحواره های ناسازگار اولیه در 

علوم دانشجویان دختر رشته های 

 پزشکی

Early maladaptive schemas in 
female medical students 

125.  

whc2025-02170227 حسین پور محمدرضا 
رابطه بین خودشفقت ورزی با 

 نگرانی های دوران بارداری

The relationship between self-
compassion and pregnancy 

worries 

126.  

whc2025-02170226 حسین پور محمدرضا 

بین مهارت های رابطه 

خودتنظیمی بازداری احساسات 

منفی با خودشفقت ورزی در زنان 

 باردار

The relationship between self-
regulatory skills of inhibiting 
negative emotions and self-

compassion in pregnant 
women 

127.  

whc2025-03200531 چاری مسعودحسین 

گری سطح تحصیلات در تعدیل

رابطه بین حمایت اجتماعی و 

الگوهای ارتباطی خانواده با رضایت 

 از زندگی در زنان سالمند

Perceived Social Support and 
Family Communication 

patterns as predictors for life 
satisfaction in elderly women: 
Mediation role of education 

Level 
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128.  

whc2025-02720318  حمیدهحسینی   

The effect of Ocimum 
basilicum (OB) leaf extract oral 

capsule on night sweats in 
menopausal women 

129.  

whc2025-02720308 حسینی حمیده   

The effect of Ocimum 
basilicum(OB) leaf extract oral 

capsule on daily functional 
disorders caused by insomnia 

in menopausal women 

131.  

whc2025-02790313 حسینی سیده سمیه 

بررسی اثر تصویر بدنی و شاخص 

توده بدنی بر کیفیت زندگی  زنان 

 مبتلا به لوپوس

Studying the effect of body 
image and body mass index on 

the quality of life of women 
with lupus 

131.  

whc2025-04590605  فاطمهحسینی سیده   
Depression and Anxiety in 

Women with Polycystic Ovary 
Syndrome: A Narrative Review 
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132.  

whc2025-03230352 حسینی علی 
ر های سالویا دپتانسیل درمانی گونه

 مندسلامت زنان: یک مرور نظام

Therapeutic Potential of Salvia 
Species in Women’s Health: A 

Systematic Review 

133.  

whc2025-01980200 حسینی مرضیه 
سلامت باروری زنان در ایران: 

 تحلیل محتوای کیفی

Women’s Reproductive Health 
in Iran: Qualitative content 

analysis 

134.  

whc2025-01510182 حسینی معصومه 
عوامل موثر بر احساس امنیت 

 اجتماعی زنان
Factors affecting women's 

sense of social security 

135.  

whc2025-01510136 حسینی معصومه 
سیاست های موثر بر سلامت 

 اجتماعی زنان
Policies affecting women's 

social health 
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136.  

whc2025-01090097 حق پرست زینب 

تبیین چرایی اثرات اپی دمی 

بر سلامت جنسی و  19-کووید

روانی زنان متاهل: یک مطالعه ی 

 کیفی

Explaining why the effects of 
the covid-19 epidemic on the 
sexual and mental health of 

married women: a qualitative 
study 

137.  

whc2025-01090096 حق پرست زینب 

راهبرد های مقابله ای زنان متاهل 

ایرانی جهت حفظ و ارتقای سلامت 

جنسی و روانی در دوره ی شیوع 

 کیفی: یک مطالعه ی 19-کووید

Coping Strategies of Iranian 
Women to maintain and 

promotion Mental and Sexual 
Health during the COVID-19 

Pandemic: a qualitative study 

138.  

whc2025-01890189 حکیم زاده اتنا 

معنوی و _ارتباط سلامت اجتماعی

سلامت روان در زنان: مطالعه 

 مروری نظام مند

The relationship between 
social-spiritual health and 

mental health in women: A 
systematic review 

139.  

whc2025-02210276 حمزه لویی طیبه 

رابطه بین پیشینه ژنتیکی و 

سلامت روان در زنان شمال شرق 

 شاهدی-یک مطالعه مورد -ایران 

The Relationship between 
Genetic Background and 

Mental Health in North-East 
Iranian Women — a Case-

Control Study 
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141.  

whc2025-02210236 حمزه لویی طیبه 
رابطه سلامت اجتماعی و معنوی با 

 سلامت روان در زنان

The Relationship between 
Social and Spiritual Health and 

Mental Health in Women 

141.  

whc2025-04380568 حیدری فائزه 

رابطه بین عملکرد جنسی و هوش 

هیجانی در بین زنان سنین باروری: 

 یک مروری سیستماتیک

The relationship between 
sexual function and emotional 

intelligence among 
reproductive-aged women: A 

systematic review 

142.  

whc2025-01010101 خادمیان آرمین 

اجتماعی عدم انطباق  -تاثیر روانی

صدا و جنسیت در زنان ترنس و 

نقش گفتاردرمانی برای مداخله 

 :مطالعه مروری

The Psychosocial Impact of 
Voice-Gender Incongruence in 
Transgender Women and the 

Role of Speech Therapy for 
Intervention: A Review Study 

143.  

whc2025-01010100  آرمینخادمیان 

بررسی میزان اضطراب مادران 

دارای کودک مبتلا به اختلال طیف 

اتیسم و تاثیر آن بر کیفیت زندگی: 

 مطالعه مروری

Investigating the Level of 
Anxiety in Mothers of Children 
with Autism Spectrum Disorder 

and Its Impact on Quality of 
Life: A Review Study 
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144.  

whc2025-00580391 خاکدل جلودار زهرا   
Workplace Stress and Burnout 
in Female Intensive Care Unit 

Nurses 

145.  

whc2025-04170493 خجسته مهنا 

بررسی شیوع اختلالات روان در 

زنان ساکن مناطق جنوب شهر 

 1412تهران در سال 

A Study on the Prevalence of 
Psychological Disorders Among 

Women Residing in the 
Southern Districts of Tehran in 

2022 

146.  

whc2025-00520588 خرم روز مریم 

های پرداخت از جیب و هزینه

الگوهای مصرف خدمات مشاوره 

شناختی در خانوارهای دارای روان

 زنان در سن باروری در ایران

Out-of-Pocket Expenditures 
and Utilization Patterns of 
Psychological Consultation 

Services Among Households 
with Reproductive-Age Women 

in Iran 

147.  

whc2025-01350116 خضرزاده شیدا 

تأثیر اگاهی افزایی بهداشتی  توأم 

با مشاوره مبتنی بر مدیریت 

استرس بر اضطراب و خود مراقبتی 

باروری و جنسی در زنان مبتلا به 

ویروس پاپیلومای انسانی: یک 

کارآزمایی بالینی تصادفی 

 شدهکنترل

The Effect of Health Awareness 
Promotion with Stress 
Management-based 

Consultation on Anxiety and 
Reproductive and Sexual Self-
care in Women with Human 
Papillomavirus: A Controlled 

Clinical Randomized Trial 
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148.  

whc2025-03830440 
خلیل زاده فرسنگی 

 زهرا

اثربخشی مداخلات گروهی مبتنی 

بر نظریه پذیرش و تعهد در کاهش 

اختلالات اضطرابی و افزایش 

کیفیت زندگی زنان نابارور: یک 

 ایمطالعه مداخله

The Effectiveness of Group 
Interventions Based on 

Acceptance and Commitment 
Therapy (ACT) in Reducing 

Anxiety Disorders and 
Improving Quality of Life in 

Infertile Women: An 
Interventional Study 

149.  

whc2025-03830434 
خلیل زاده فرسنگی 

 زهرا

اثربخشی برنامه آموزشی تلفیقی 

مبتنی بر نظریه شناخت اجتماعی 

در بهبود سبک زندگی و کاهش 

اضطراب بارداری زنان حامله در 

مراکز بهداشتی شهری: یک مطالعه 

 کارآزمایی بالینی

Effectiveness of an Integrated 
Educational Program Based on 

Social Cognitive Theory on 
Improving Lifestyle and 

Reducing Pregnancy-Related 
Anxiety in Pregnant Women 

Attending Urban Health 
Centers: A Randomized 

Controlled Trial 

151.  

whc2025-03830429 
خلیل زاده فرسنگی 

 زهرا

ای گروهی اثربخشی برنامه مداخله

مبتنی بر نظریه خودکارآمدی در 

آوری کاهش استرس و افزایش تاب

شغلی زنان پرستار شاغل در 

های مراقبت ویژه بخش

 هابیمارستان

Effectiveness of a Group-Based 
Intervention Program Based on 

Self-Efficacy Theory in 
Reducing Occupational Stress 
and Enhancing Job Resilience 

among Female Nurses Working 
in Intensive Care Units: An 

Interventional Study 

151.  

whc2025-03830428 
خلیل زاده فرسنگی 

 زهرا

آنلاین مبتنی بر تأثیر مداخلات 

نظریه رشد ذهنی بر ارتقای 

سلامت روان و کاهش اضطراب 

امتحان در دختران نوجوان: یک 

 ایمطالعه مداخله

Effect of Online Interventions 
Based on Growth Mindset 

Theory on Enhancing Mental 
Health and Reducing Test 

Anxiety in Adolescent Girls: An 
Interventional Study 
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152.  

whc2025-03830427 
خلیل زاده فرسنگی 

 زهرا

 ای دیجیتالاثربخشی برنامه مداخله

مبتنی بر نظریه استرس و مقابله 

در کاهش اضطراب و ارتقای 

سلامت روان زنان مبتلا به سرطان 

درمانی: یک پستان تحت شیمی

 مطالعه کارآزمایی بالینی

Effectiveness of a Digital 
Intervention Program Based on 
the Stress and Coping Theory 

in Reducing Anxiety and 
Enhancing Mental Health of 
Women with Breast Cancer 

Undergoing Chemotherapy: A 
Randomized Clinical Trial 

153.  

whc2025-03830426 
خلیل زاده فرسنگی 

 زهرا

-روانی-زیستیتأثیر مداخله 

اجتماعی به رهبری پرستار بر 

تنی در سلامت روان و علائم روان

زنان نابارور: یک کارآزمایی تصادفی 

 شدهکنترل

Effect of a Nurse-Led 
Biopsychosocial Intervention 

on Mental Health and 
Psychosomatic Symptoms in 

Infertile Women: A 
Randomized Controlled Trial 

154.  

whc2025-01560145 خلیلی رویا 

بررسی وضعیت شادکامی در بین 

زنان شاغل حوزه فناوری اطلاعات 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

Investigating the state of 
happiness among women 

working in the field of 
information technology at 

Shiraz University of Medical 
Sciences 

155.  

whc2025-01200110 دارابی فاطمه   

Relationship between the 
educational phase of the 

PRECEDE model and the quality 
of life among postmenopausal 
women referred to the clinics 

of Asadabad city in 2021 
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156.  

whc2025-01200108 دارابی فاطمه   

Assessing the risk of 
cardiovascular diseases in 

women and men in the 
primary health care: A case 

study in Ardabil, Iran 

157.  

whc2025-02440557 دانایی غضنفرخانی زهرا 

نقش حمایت اجتماعی در کاهش 

افسردگی پس از زایمان در زنان: 

 یک مرور نظام مند

The Role of Social Support in 
Reducing Postpartum 

Depression in Women: A 
Systematic Review 

158.  

whc2025-03930466 درخشنده ستاره 

بررسی  ارتباط بین کمبود 

ها و واژینوز باکتریال  یک ریزمغذی

 مطالعه مرور سیستماتیک

Exploring the association 
between micronutrients and 

bacterial vaginosis: A 
systematic review 

159.  

whc2025-01280362 درری خلیل زاده فاطمه 

تاثیر آموزش بر تغییر رفتار 

غربالگری سرطان دهانه رحم: 

 کاربردی از الگوی اعتقاد بهداشتی

The Effect of Education on 
Cervical Cancer Screening 

Behavior Change: An 
Application of the Health Belief 

Model 
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(565تا  611)ردیف  بعد از نماز و استراحت تا پایان برنامه روز اول :مهر 61رائه های روز ا  

 

 

 عنوان لاتین عنوان فارسی نویسنده مقاله کد مقاله ردیف

161.  

whc2025-02450265 درستی امیرمحمد 

اثر بخشی زوج درمانی مبتنی بر 

پذیرش و تعهد بر کیفیت زندگی و 

 معتادینرضایت زناشویی همسران 

The Effectiveness of 
Acceptance and Commitment-

Based Couple Therapy on 
Quality of Life and Marital 
Satisfaction of Spouses of 

Addicts 

161.  

whc2025-03370383 دژبخت مجید 

های سلامت زنان در طول چالش

مدت: های مسلحانه کوتاهدرگیری

روزه ایران  12هایی از جنگ درس

 و اسرائیل

Women’s Health Challenges 
During Acute Armed Conflicts: 
Lessons from the 12-Day Iran–

Israel War 

162.  

whc2025-03370382 دژبخت مجید 
سلامت زنان در بلایا: راهبردهایی 

 برای آمادگی و پاسخ

Women’s Health in Disasters: 
Strategies for Preparedness 

and Response 
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163.  

whc2025-02000208 دلیری معصومه 

های ناشی از اپیدمیولوژی آسیب

ای بر اساس تصادفات جاده

جنسیت: مطالعه سه ساله پایش 

اورژانس زنان در شهرستان شیراز، 

 ایران

Gender-Specific Epidemiology 
of Road Traffic Injuries: A 

Three-Year EMS Surveillance 
Study of Women in Shiraz 

County, Iran 

164.  

whc2025-04060464 
دهقان بنادکی سحر 

 سادات

بررسی پذیرش تصویر بدن و “

خوددلسوزی در دانشجویان دختر 

مبتلا به سندرم تخمدان 

کیستیک در دانشگاه های علوم پلی

 ”پزشکی شهر یزد

“Examining body image 
acceptance and self-

compassion in female students 
with polycystic ovary syndrome 
at medical universities in Yazd 

City” 

165.  

whc2025-04470593 دهقان منگابادی فاطمه 

-تأثیر آموزش بهداشت روانی مادر

کودک براضطراب وسلامت روان 

 مادران باردار نخست زا

The effect of maternal-child 
mental health education on 
anxiety and mental health of 

primiparous pregnant mothers 

166. 

whc2025-04470592 دهقان منگابادی فاطمه 

رابطه فعالیت ورزشی در دوران 

قبل از بارداری با فعالیت ورزشی 

دوران بارداری و تعیین مهم ترین 

دوره پیش بینی کننده فعالیت 

 ورزشی دوران بارداری

The relationship between pre-
pregnancy physical activity and 

physical activity during 
pregnancy and determining the 

most important predictor of 
physical activity during 

pregnancy. 
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167.  

whc2025-04470591 دهقان منگابادی فاطمه 

تأثیر مداخله آموزشی مبتنی بر 

شده در نظریه رفتار برنامه ریزی 

ارتقای رفتارهای تغذیه ای زنان 

 باردار

The effect of educational 
intervention based on the 

theory of planned behavior in 
improving nutritional behaviors 

of pregnant women 

168.  

whc2025-04470590 دهقان منگابادی فاطمه 
رابطه بین سلامت روانی با کیفیت 

 درزنان باردارزندگی 

The relationship between 
mental health and quality of 

life in pregnant women 

169.  

whc2025-04470589 دهقان منگابادی فاطمه 

تأثیربرنامه آموزشی مبتنی بر سازه 

های تئوری شناختی اجتماعی بر 

رفتارهای تغذیه ای زنان باردار شهر 

 یزد

The effect of an educational 
program based on social 

cognitive theory constructs on 
nutritional behaviors of 

pregnant women in Yazd city 

171.  

whc2025-04470585 دهقان منگابادی فاطمه 

عنوان مقاله:وضعیت سلامت روان و 

رضایت زناشویی زنان باردارمراجعه 

کننده به مراکز بهداشتی درمانی 

 شهریزد

Article Title: Mental Health 
Status and Marital Satisfaction 
of Pregnant Women Referring 

to Shahrizd Health Centers 
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171.  

whc2025-00120283 دهقان هراتی زهره 

از ترس تا امید: مرور سیستماتیک 

راهکارهای تقویت سلامت روان در 

 زنان سرطانی

From Fear to Hope: A 
Systematic Review of Mental 
Health Boosters for Women 

with Cancer 

172.  

whc2025-00120258 دهقان هراتی زهره 

پل های شفابخش: مرور نظام مند 

راهبردهای یکپارچه برای بهبود 

سلامت روان و جسم در زنان مبتلا 

 به سرطان پستان

Bridging Healing Pathways: A 
Systematic Review of 

Integrated Strategies to 
Enhance Mental and Physical 
Health in Women with Breast 

Cancer 

173.  

whc2025-00120254 دهقان هراتی زهره 

چگونه زندگی زنان را تغییر دهیم؟ 

مرور سیستماتیک سلامت روان، 

کیفیت زندگی و اثربخشی 

 پزشکیمداخلات روان

Transforming the Lives of 
Women: A Systematic Review 
of Mental Well-being, Quality 

of Life, and the Efficacy of 
Psychiatric Interventions 

174.  

whc2025-00120242 دهقان هراتی زهره 

مراقبت از ذهن در بارداری: 

مداخلات مبتنی بر شواهد برای 

 ارتقاء سلامت روانی پریناتال

Caring for the Mind in 
Pregnancy: Evidence-Based 
Interventions for Enhancing 

Perinatal Mental Health 
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175.  

whc2025-01160143 دهقانی علیرضا   

The incidence rate and trends 
of Physical violence by sharp 

object among Iranian women: 
an ecological study 

176.  

whc2025-01160142 دهقانی علیرضا   

The incidence rate and trends 
of physical violence by firearm 

among Iranian women: an 
ecological study 

177.  

whc2025-00720073 دوگونچی میترا 

نقش کانون کنترل سلامت و 

حمایت اجتماعی درک شده در 

انجام غربالگری سرطان پستان در 

 زنان

The role of health locus of 
control and perceived social 
support in performing breast 
cancer screening in women 

178.  

whc2025-02470266 راستگو فائزه 

پیوند سلامت روان و جسم در زنان 

نابارور: واکاوی بروز اختلالات 

 سایکوسوماتیک

The link between mental and 
physical health in infertile 
women: An analysis of the 

incidence of psychosomatic 
disorders 
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179.  

whc2025-03920441 رامبد معصومه 

نقش پیش گویی کنندگی اضطراب 

سلامت در تاب آوری زنان پس از 

 پیوند سلول های بنیادی

The predictive effect of health 
anxiety on the resilience of 

women undergone 
hematopoietic stem cell 

transplantation 

181.  

whc2025-00850121 
رحمتی زاده شهاب 

 الدین

هوش مصنوعی و سلامت روان 

 هاها و چالشزنان: فرصت

Artificial Intelligence and 
Women's Mental Health: 

Opportunities and Challenges 

181.  

whc2025-03520396 
رحیمی خلیفه کندی 

 زهرا

معنوی: سلامت اجتماعی و 

آوری روانشناختی های تابستون

 در دختران نوجوان

Social and Spiritual Health: 
Pillars of Psychological 

Resilience in Adolescent Girls 

182.  

whc2025-03520394 
رحیمی خلیفه کندی 

 زهرا

معنویت روزانه و سلامت معنوی: 

ای بر روی دانشجویان دختر مطالعه

 پرستاری

Daily Spirituality and Spiritual 
Health: A Study of Female 

Nursing Students 
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183.  

whc2025-00730080 رحیمی فاطمه   

The association between 
depressions, anxiety, and 

quality of life in women with 
PFD. 

184.  

whc2025-00730075 رحیمی فاطمه 

اثر بخشی تمرین عضلات کف لگن 

اختلال عملکرد جنسی در درمان 

 زنان

The effectiveness of pelvic 
floor muscle training in treating 

female sexual dysfunction 

185.  

whc2025-00730074 رحیمی فاطمه   
The Effectiveness of Pulmonary 

Exercise Programs on  Post-
Mastectomy Symptops 

186.  

whc2025-01940193 رحیمیان صبا 

ای ارزیابی اثرات مداخلات مشاوره

بر  BETTERمبتنی بر مدل 

مشکلات جنسی: مرور 

 سیستماتیک

The Effects of Counseling 
Interventions Based on BETTER 

Model on Sexual Problem: A 
Systematic Rewiew 
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187.  

whc2025-02690304 رخشانی طیبه 

بررسی تاثیر مداخله آموزشی 

اعتقاد بهداشتی براساس مدل 

جهت پیشگیری از سندرم پیش از 

قاعدگی ، در نوجوانان مقطع اول تا 

سوم متوسطه مدارس دخترانه 

 1411شهرستان گناوه در سال 

Studying the effect of 
educational intervention based 
on the health belief model for 

the prevention of premenstrual 
syndrome in adolescents from 

the first to third grades of 
secondary school in girls' 
schools in Genaveh city in 

2011. 

188.  

whc2025-02690303 رخشانی طیبه 

تاثیر آموزش مجازی بر  آگاهی ، 

نگرش و عملکرد  نسبت به غربال 

 گری سرطان سینه  در زنان

The Effect of virtual 
Intervention on Knowledge, 

Attitude, and Practice towards 
Breast Cancer Screening 

189.  

whc2025-02690301 رخشانی طیبه 

تأثیر مداخله آموزشی مبتنی بر 

پذیرش درمان و تعهد در ارتقاء 

کیفیت زندگی و سلامت روان زنان  

 مبتلا  به سرطان پستان

The effect of educational 
intervention based on 

treatment acceptance and 
commitment in improving the 

quality of life and mental 
health of women with breast 

cancer. 

191.  

whc2025-03350564 رضایی سارا   
Assessment of Sexual Function 

in Women with Rheumatoid 
Arthritis 
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191.  

whc2025-03540545 رضایی صدرا 

امید تحصیلی بر اساس بینی پیش

الگوهای ارتباطی خانواده و 

پذیری اجتماعی در مسئولیت

های دانشجویان دختر دانشگاه

 فرهنگیان و دولتی

Family Communication 
Patterns and Social 

Responsibility as Predictors for 
Academic Hope in Female 

Students 

192.  

whc2025-02110354 رضائی مائده 

بررسی روش آزمون بالینی 

( بر ارتقای OSCEساختاریافته )

های نظری و عملی مهارت

دانشجویان مامایی قبل از ورود به 

 بخش زایمان

Investigating the OSCE 
Methodology to Enhance 
Clinical Skills in Midwifery 
Students: A Strategy for 

Improving Maternal Care in 
Delivery unit 

193.  

whc2025-02110218 رضائی مائده 
تاثیر تله هلث در سلامت روان 

 دانشجویان مامایی در بحران کرونا

The Impact of Telehealth on 
the Mental Health of 

Midwifery Students in the 
COVID-19 Pandemic 

194.  

whc2025-00590209 رمضانی درح وجیهه 

ترجیحات دانشجویان زن مشغول 

تحصیل در شهر همدان در به 

رابطه با بسته بیمه خدمات 

 الکترونیک سلامت روان

Preferences of Female 
Students Studying in Hamedan 

City Regarding Electronic 
Mental Health Insurance 

Package 
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195.  

whc2025-04330510 رنگانی فاطمه 

نقش طرحواره درمانی بر رضایت 

روان زنان زناشویی و سلامت 

 متاهل

The role of schema therapy on 
marital satisfaction and mental 

health of married women. 

196.  

whc2025-02190229 رنگچیان مریم 

های ورزشی مصرف داروها و مکمل

در زنان بدنساز: ارزیابی الگوی 

مصرف و مناسب بودن آن توسط 

 یک داروساز

Female bodybuilders' 
medicines and supplements 

consumption: evaluation of the 
pattern and appropriateness 

by a pharmacist 

197.  

whc2025-01050095 
رهنمائی فاطمه 

 السادات

قرار گرفتن در معرض آلودگی 

هوای محیط قبل از تولد و خطر 

رشد بیش از حد جنین: بررسی 

 سیستماتیک مطالعات کوهورت

Prenatal exposure to ambient 
air pollution and risk of fetal 

overgrowth: Systematic review 
of cohort studies 

198.  

whc2025-00150024 رودباری محمدحسین 

بررسی نقش خودکارآمدی در 

پذیرش درمان و بهبود سلامت 

های روان در زنان مبتلا به بیماری

 مزمن جسمی

Investigating the role of self-
efficacy in accepting treatment 
and improving mental health in 

women with chronic physical 
illnesses 
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199.  

whc2025-00150023 رودباری محمدحسین 

های بررسی تأثیر آموزش مهارت

ای بر کاهش اضطراب و مقابله

بهبود سلامت جسمی زنان در 

 دوران یائسگی

Investigating the effect of 
coping skills training on 

reducing anxiety and improving 
physical health in women 

during menopause 

211.  

whc2025-00150022 رودباری محمدحسین 

رفتاری -اثربخشی درمان شناختی

در کاهش علائم سندرم روده 

پذیر و بهبود بهزیستی تحریک

 روانشناختی در زنان

The effectiveness of cognitive-
behavioral therapy in reducing 

symptoms of irritable bowel 
syndrome and improving 

psychological well-being in 
women 

211.  

whc2025-00150021 رودباری محمدحسین 

اثربخشی درمان کاهش استرس 

( بر MBSRآگاهی )مبتنی بر ذهن

 زنانمیگرن و بهزیستی روانی 

The effectiveness of 
mindfulness-based stress 

reduction (MBSR) therapy on 
migraine and psychological 

well-being in women 

212.  

whc2025-00150020 رودباری محمدحسین 

مبتنی بر  اثربخشی درمان

آگاهی در کاهش اختلالات ذهن

سایکوسوماتیک و استیگمای روانی 

 در زنان

The effectiveness of 
mindfulness-based therapy in 

reducing psychosomatic 
disorders and psychological 

stigma in women 

213.  

whc2025-00150019 رودباری محمدحسین 

اثربخشی مداخلات مبتنی بر ادغام 

خدمات سلامت جسمی و روانی در 

کاهش اختلالات سایکوسوماتیک و 

 زنان بهبود سلامت اجتماعی

The effectiveness of 
interventions based on the 
integration of physical and 
mental health services in 
reducing psychosomatic 
disorders and improving 
women's social health. 
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214.  

whc2025-02500282 روستازاده ویدا 

آگاهی در نقش مداخلات ذهن

افسردگی در مدیریت اضطراب و 

 مندزنان باردار: مروری نظام

The Role of Mindfulness-Based 
Interventions in Managing 
Anxiety and Depression in 

Pregnant Women: A 
Systematic Review 

215.  

whc2025-02500273 روستازاده ویدا 

درمانی، کلید طبیعی بهبود رایحه

سلامت روان در زنان: یک مرور 

 روایتی

Aromatherapy, A Natural Key 
to Enhancing Women’s Mental 

Health: A Narrative Review 

216.  

whc2025-04480546 ریاحی سانیا 
مروری بر مداخلات موثر بر سلامت 

 روان زنان باردار با تنوع عصبی

A review of interventions 
effective on the mental health 

of pregnant women with 
neurological diversity 

217.  

whc2025-04480542 ریاحی سانیا 

درمانی و مداخلات مقایسه هورمون

درمانی جهت بهبود سلامت روان

روان در زنان یائسه: یک مطالعه 

 مروری

Comparison of hormone 
therapy and psychotherapy 

interventions to improve 
mental health in menopausal 

women: A review study 
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218.  

whc2025-03060625 ریاضی خامنه اولدوز 

اثربخشی سکس تراپی مبتنی بر 

ذهن آگاهی بر امید به زندگی، 

هیجان خواهی جنسی و عملکرد 

 جنسی بیماران زن همودیالیزی

The Effectiveness of Sex 
Therapy Based on Mindfulness 

on Life Expectancy, Sexual 
Excitement and Sexual 
Performance of Female 
Hemodialysis Patients 

219.  

whc2025-01440138 رئیسی یکتا ندا 

بررسی تأثیر سلامت اجتماعی و 

معنوی بر سلامت روان زنان مشهد 

 1413در سال 

Studying the impact of social 
and spiritual health on the 
mental health of women in 

Mashhad in 1403 

211.  

whc2025-04150505 زارع پور پردیس 

 شیوع وضعیت چند بیماری )مولتی

موربیدیتی( در میان زنان ساکن 

مناطق جنوبی شهر تهران با 

استفاده از داده های یک مطالعه 

 مقطعی

Prevalence of multimorbidity 
among women living in 

southern areas of Tehran using 
data from a cross-sectional 

study 

211.  

whc2025-04150504 زارع پور پردیس 

بررسی عملکرد زنان در حیطه 

سلامت دهان و دندان با تاکید بر 

مسواک زدن و مراجعه به 

 دندانپزشک

Investigating women's 
performance in the field of oral 

health with emphasis on 
brushing teeth and visiting the 

dentist 
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212.  

whc2025-04150503 زارع پور پردیس 

های سلامت بررسی وضعیت ویژگی

خواب و عوامل مرتبط با آن در 

زنان تهرانی: یک مطالعه مقطعی 

 1412در سال 

Investigating the status of 
sleep health characteristics and 

related factors in Tehrani 
women: A cross-sectional 

study in 2012. 

213.  

whc2025-04410536 زارعی جواد   
Review of Free Android-Based 

Apps for Obstetrics and 
Gynecology 

214.  

whc2025-03220420 
زارعی صالح آبادی 

 مژگان

مروری بر وضعیت سلامت روان 

زنان باردار با سابقه حاملگی 

 نافرجام

A review of the mental health 
status of pregnant women with 
a history of failed pregnancies 

215.  

whc2025-01220133 زاکانی اکرم 

مقایسه عوامل انگیزشی از دیدگاه 

پرستاران زن شاغل در 

بیمارستانهای دانشگاهی و 

خصوصی وابسته به دانشگاه علوم 

 1414پزشکی البرز در سال 

Comparison of motivational 
factors from the perspective of 

female nurses working in 
university hospitals and private 
hospitals affiliated with Alborz 
University of Medical Sciences 

in the year 1404. 
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216.  

whc2025-04580586 زحمتکش نجمه 
بررسی نیاز های روانی و جنسی 

 زنان آسیب دیده نخاعی

Psychological and Sexual Needs 
of Women with Spinal Cord 

Injury 

217.  

whc2025-04580577 زحمتکش نجمه 

بررسی تاثیر مداخلات 

شناختی  بر کاهش انگ روان

اجتماعی در زنان دارای تجربه 

 خشونت شریک زندگی

The Effect of Psychological 
Interventions on Reducing 

Social Stigma in Women with 
Experiences of Intimate 

Partner Violence 

218.  

whc2025-03360452 زمانی نجمه 

اثربخشی مداخلات مبتنی بر 

آگاهی بر اضطراب، افسردگی و ذهن

کیفیت زندگی در زنان یائسه: مرور 

 سیستماتیک

Effectiveness of Mindfulness-
Based Interventions on 

Anxiety, Depression, and 
Quality of Life in 
Postmenopausal 

Women:Systematic Review 

219.  

whc2025-03360451 زمانی نجمه 

رفتاردرمانی شناختی برای ارتقای 

شناختی و کاهش آوری روانتاب

علائم افسردگی در زنان باردار: 

 مندمرور نظام

Cognitive Behavioral Therapy 
for Enhancing Psychological 

Resilience and Reducing 
Depressive Symptoms in 

Pregnant Women: Systematic 
Review 
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221.  

whc2025-02260326 سرابی نسرین 

تاثیرات منفی تغییر اقلیم بر 

سلامت زنان و چگونگی تعدیل آن: 

 یک مرور روایتی

The negative impacts of 
climate change on women's 
health and how to mitigate 

them: A narrative review 

221.  

whc2025-02260238 سرابی نسرین 

احساس تنهایی در بارداری: علل، 

پیامدها و روش های پیشگیری 

 کننده

Feeling lonely during 
pregnancy: causes, 

consequences and preventive 
methods 

222.  

whc2025-02930323 سرلک سپیده 

نقش سلامت اجتماعی و سلامت 

رضایتمندی از زندگی و معنوی در 

بهزیستی روانی زنان مبتلا به 

 های مزمنبیماری

The Role of Social Health and 
Spiritual Health in Life 

Satisfaction and Psychological 
Well being of Women with 

Chronic Illnesses 

223.  

whc2025-03610529 سقایی بهاره 

بررسی اجمالی شیوع جهانی و 

پیامدهای سلامت روان ناشی از 

خشونت خانگی در بین زنان: یک 

 نگاه سیستماتیک

Global Prevalence and Mental 
Health Outcomes of Intimate 

Partner Violence Among 
Women: A Systematic Review 
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224.  

whc2025-02250372 سلمانی رقیه 

مقایسه رضایت زناشویی و عوامل 

زوجین بارور و موثر بر آن در 

 نابارور

Comparison of marital 
outcomes and factors affecting 

them in fertile and infertile 
couples 

225.  

whc2025-02250237 سلمانی رقیه 
توانمندسازی زنان یائسه ایرانی: 

 مطالعه مروری

Empowerment of Iranian 
Postmenopausal Women: A 

Review Study 

226.  

whc2025-02220350 سلمانی زهرا 

بررسی تاثیر آموزش بر تغییر 

نگرش مادران باردارمراجعه کننده 

به بیمارستان امام علی )ع( و 

همسران شان درانتخاب نوع زایمان 

 1413در سال 

Studying the effect of 
education on changing the 

attitude of pregnant mothers 
in choosing the type of delivery 

in  Imam Ali Hospital  in 1403 

227.  

whc2025-01850188 سهرابی زهرا   

Investigating  the relationship 
between body image and 

maternal-fetal attachment in 
pregnant women referred to 

selected comprehensive health 
centers in Isfahan 
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228.  

whc2025-03490390 سینا مریم 

بررسی سلامت اجتماعی 

دانشجویان دختر رشته پرستاری و 

ارتباط آن با ویژگی های جمعیت 

 شناختی

Investigating the social health 
of female nursing students and 

its relationship with 
demographic characteristics 

229.  

whc2025-04440553 شاه سون زهرا 

خودمراقبتی جنسی مروری بر تاثیر 

در کاهش شیوع پاپیلوماویروس 

 انسانی

A review of the impact of 
sexual self-care in reducing the 

prevalence of human 
papillomavirus. 

231.  

whc2025-00650065 
شریف زاده اردکانی 

 محسن

بررسی رابطه بی موبایل هراسی و 

بی اینترنت هراسی در دختران 

 1412شهر اردکان سال دبیرستانی 

The relationship between 
Nomophobia and 

Netlessphobia in Girls high 
school students of Ardakan city 

in 2024 

231.  

whc2025-03500399 شه کلاهی زهرا 

بهای پنهان فداکاری: نحوه 

بر سلامت  dتأثیرگذاری بار مراقبت

روان مادرانِ از کودکان مبتلا به 

 (2125-2115های مزمن  )بیماری

The Unseen Price of Devotion: 
How Caregiving Burdens Mold 

the Mental Well-Being of 
Mothers of Chronically Ill 

Children (2015–2025) 
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232.  

whc2025-02370251 شورابی زهرا 

 اثربخشی مداخلات چندبعدی

بیوسایکوسوشیال در کاهش 

اضطراب و افسردگی و ارتقای 

کیفیت زندگی زنان: یک رویکرد 

 جامع درمانی

Effectiveness of 
Multidimensional 

Biopsychosocial Interventions 
in Reducing Anxiety and 

Depression and Improving 
Quality of Life in Women: A 
Comprehensive Therapeutic 

Approach 

233.  

whc2025-02370250 شورابی زهرا 

کاوش در تجربه زنان از ارتباط 

سلامت اجتماعی و معنوی با 

 سلامت روان

Exploring Women’s 
Experiences of the Relationship 

Between Social and Spiritual 
Health and Mental Health 

234.  

whc2025-02370249 شورابی زهرا 

تنی بر رواناثربخشی آموزش 

کاهش علائم سایکوسوماتیک و 

ارتقای سلامت روان و جسم در 

 نوجوانان دختر

The Effectiveness of 
Psychosomatic Education in 

Reducing Psychosomatic 
Symptoms and Enhancing 

Mental and Physical Health 
Among Adolescent Girls 

235.  

whc2025-02370248 شورابی زهرا 

آموزشی بر تأثیر مداخله روان

کاهش علائم سایکوسوماتیک و 

بهبود سلامت روان و جسم زنان 

 شاغل

The Effect of a 
Psychoeducational 

Intervention on Reducing 
Psychosomatic Symptoms and 
Improving Mental and Physical 

Health in Employed Women 
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236.  

whc2025-04000469  عاطفهشولی بر 

پیامدهای نوروسایکولوژیک و روانی 

محدودیت رشد داخل رحمی 

(IUGRیک مرور سیستماتیک : ) 

Neuropsychological and 
psychiatric consequences of 

intrauterine growth restriction 
(IUGR): a systematic review 

237.  

whc2025-04660597 
شیخ محمدآبادی 

 مهدیه

بررسی اختلالات  جنسی و 

مداخلات روانشناختی موثر بر 

عملکرد ورضایت جنسی در زنان 

 عملی–مبتلا به وسواس فکری 

Study of sexual disorders and 
psychological interventions 

affecting sexual performance 
and satisfaction in women with 
obsessive-compulsive disorder 

238.  

whc2025-01990202 صادقی صاحب زاد الهه 

تأثیر مشاوره مبتنی بر واقعیت 

درمانی بر نگرش و قصد باروری در 

زنان مراجعه کننده به مراکز 

 مشاوره قبل از ازدواج

Title of the Abstract: The Effect 
of Reality Therapy-Based 

Counseling on Fertility 
Attitudes and Intentions 

Among Women Attending 
Premarital Counseling Centers 

239.  

whc2025-01960245 صحرانورد شیدا 

تأثیر مداخله آموزشی بر رفتارهای 

کننده از سندرم پیش از پیشگیری

آموزان دختر قاعدگی در دانش

 دبیرستانی

The effect of educational 
intervention on prevention 

behaviors from premenstrual 
syndrome in female high 

school students 
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241.  

whc2025-01960244 صحرانورد شیدا 

تأثیر مداخله آموزشی بر مهارتهای  

مقابله با خشونت خانگی در زنان  

مراجعه کننده به مراکز خدمات 

 جامع سلامت روستایی

Educational Intervention, 
Precede–Proceed Model, 

Sexual Performance, Marital 
Satisfaction, Postmenopausal 

Women. 

241.  

whc2025-01960243 صحرانورد شیدا 

تأثیر مداخله آموزشی بر عملکرد 

جنسی و رضایت زناشویی در زنان 

 یائسه

The effect of educational 
intervention on sexual 

performance and marital 
satisfaction in postmenopausal 

women 

242.  

whc2025-01960230 صحرانورد شیدا   

Association of quality of life 
with marital satisfaction, 

stress, and anxiety in middle-
aged women 

243.  

whc2025-00660068 صغیری گنجه مهدی 

در  Q10بررسی نقش کوآنزیم 

بهبود کیفیت اووسیت و ارتقاء 

نتایج درمان ناباروری: یک مرور 

 روایی

The Role of Coenzyme Q10 in 
Improving Oocyte Quality and 

Enhancing Infertility Treatment 
Outcomes: A Narrative Review 
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244.  

whc2025-03840431 صفرزاده ساناز 

عوامل موثر بر توانمندی و سلامت 

دارای کودک مبتلا به  مادران

تکاملی: یک  -اختلالات عصبی

 مطالعه مرور نقلی

Factors Influencing 
Empowerment and Health of 

Mothers of Children with 
Neurodevelopmental 

Disorders: A Narrative Review' 

245.  

whc2025-04630584 
صمدایی گله کلایی 

 کشور

بررسی اثربخشی مداخلات 

روانشناختی بر پیامدهای سلامت 

: مرور HPVدر زنان باردار مبتلا به 

 سیستماتیک.

Investigating the effectiveness 
of psychological interventions 

on health outcomes in 
pregnant women with HPV: 

Systematic Review 

246.  

whc2025-04450576 صمیمی سوسن 

مرور سیستماتیک بر کاربرد 

های هوشمند پشتیبانی سیستم

گیری بالینی در مدیریت تصمیم

سلامت اجتماعی و روانی زنان در 

 های اولیهمراقبت

A Systematic Review of the 
Application of Intelligent 
Clinical Decision Support 

Systems in Managing Women's 
Social and Mental Health in 

Primary Care 

247.  

whc2025-00710070 طهماسبی سیمین 

بررسی ارتباط کیفیت زندگی و 

تفکرات غیر منطقی فرزنداوری با 

های مذهبی در نقش میانجی آموزه

 زنان نابارور شهرکرد

Investigating of relationship 
between quality of life and 

parenting irrational thoughts 
with the mediating of religious 
teachings in infertile women in 

Shahrekord 
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248.  

whc2025-03980455 عامل بارز ملیکه 

مروری سیستماتیک بر 

های بالینی مربوط به دستورالعمل

 خشونت خانگی در دوران بارداری

A Systematic Review of Clinical 
Practice Guidelines Addressing 

Domestic Violence During 
Pregnancy 

249.  

whc2025-00940123 عباس زاده فاطمه 
نقش تعامل انسان دوستانه در 

 کیفیت مراقبت در بخش زایمان

The role of humanitarian 
interaction in the quality of 
care in the maternity ward 

251.  

whc2025-02580494 عباسی زهرا 

اضطراب و کیفیت زندگی در زنان 

در  2سالمند مبتلا به دیابت نوع 

-شیراز، ایران: یک مطالعه توصیفی

 مقطعی

Anxiety and Quality of Life in 
Elderly Women with Type 2 
Diabetes in Shiraz, Iran: A 

Descriptive Cross-Sectional 
Study 

251.  

whc2025-02580491 عباسی زهرا 

کیفیت زندگی و کیفیت روابط در 

بیوه سالمند روستایی در بین زنان 

شمال شرقی ایران: یک مطالعه 

 مقطعی-توصیفی

Quality of Life and quality of 
Relationship among Rural 

Older Widows in Northeastern 
Iran: A Descriptive-Cross 

Sectional Study 
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252.  

whc2025-01720211 عباسی علی 

های اجتماعی بر تصویر تأثیر رسانه

بدن و اختلالات خوردن در  ذهنی

 مرور سیستماتیک;زنان

The Impact of Social Media on 
Body Image and Eating 
Disorders in Women: A 

Systematic Review 

253.  

whc2025-01370125 عبداللهی فاطمه 

بر  19-تأثیرات روانی کووید

خودکارآمدی نقش مادری با 

میانجیگری افسردگی پس از 

 زایمان

Psychological Impacts of 
COVID-19 on Parental Self- 

efficacy: Mediation Effects of 
Postpartum Depression 

254.  

whc2025-03330598 عبدالهی زهرا 

درمانی بر بررسی تاثیر روایت

پیامدهای فیزیولوژیکی و 

روانشناختی زنان مبتلا به چاقی و 

 مندوزن: یک مرور نظاماضافه

Effect of Narrative Therapy on 
Physiological and Psychological 
Consequences of Women with 

Obesity and Overweight: A 
Systematic Review 

255.  

whc2025-03330595 عبدالهی زهرا 

بررسی تاثیر تمرینات ورزشی بر 

تعادل زنان مبتلا به مولتیپل 

 منداسکلروزیس: یک مرور نظام

The Effect of Exercise Training 
on Balance in Women with 

Multiple Sclerosis: A 
Systematic Review 
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256.  

whc2025-02160234 عبدیان طاهره 

آوری در زنان باردار: کنار آمدن تاب

با تصمیم سقط جنین در بحبوحه 

 های مرتبط با جنگاسترس رسانه

Resilience in Pregnant Women: 
Coping with Abortion Decisions 

Amid War-Related Media 
Stress 

257.  

whc2025-02160233 عبدیان طاهره 
سلامت جسمی و روانی در زنان 

 شاغل
Physical and Mental Health in 

Practitioner Women 

258.  

whc2025-02160232 عبدیان طاهره 

بررسی تأثیر متقابل اختلالات 

جسمی و روانی در زنان: مروری 

 بر عوامل مؤثرجامع 

Exploring the Interplay of 
Physical and Mental Disorders 
in Women: A Comprehensive 
Review of Influential Factors 

259.  

whc2025-02160231 عبدیان طاهره 

های فعالیت بدنی طراحی برنامه

مبتنی بر هوش مصنوعی برای 

 حمایت از سلامت روان زنان

Designing Artificial Intelligence 
-Based Physical Activity 

Programs to Support Women's 
Mental Health 
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261.  

whc2025-00790078 عدالتی ساره   

How Do Iranian Women See 
Their Bodies? "Associations 

Between Perceived Body Image 
and Weight Status 

261.  

whc2025-01650365  روزبهانی مریمعزیزی 
نقش توانمندسازی زنان در سلامت 

 خانواده
The role of women's 

empowerment in family health 

262.  

whc2025-01650364 عزیزی روزبهانی مریم 

محور برای -ی ماما مشاوره

های خاص زنان) نوجوانی ، گروه

 یائسگی و سالمندی(

Midwife-centered counseling 
for specific groups of women 

(adolescence, menopause, and 
old age) 

263.  

whc2025-01650363 عزیزی روزبهانی مریم 
هوش مصنوعی در سلامت جنسی، 

 باروری و روان

Artificial intelligence in sexual, 
reproductive and mental 

health 
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264.  

whc2025-01650152 عزیزی روزبهانی مریم 
جنسی زنان های باروری و چالش

 اقلیت های جنسیتی در گروه

Reproductive and sexual 
challenges of women in gender 

minority groups 

265.  

whc2025-01700255 عسکری بیگدلی نازنین 

بررسی تاثیرات پزشکی فرد محور 

از طریق مداخلات 

سوشال هوشمند و _سایکو_بیو

داده محور در سلامت روان 

 مندزنان؛مرور نظام 

Investigating the effects of 
person-centered medicine 

through intelligent and data-
driven bio-psycho-social 

interventions on women's 
mental health; a systematic 

review 

266. 

whc2025-01700203 عسکری بیگدلی نازنین 

بررسی تاثیر مداخله روان درمانی 

بهبود افسردگی پس از دیجیتال در 

 زایمان؛مرور سیستماتیک

Investigating the effect of 
digital psychotherapy 

intervention on improving 
postpartum depression; a 

systematic review 

267.  

whc2025-02290474 عسگری زهرا 

های سبک زندگی در نقش مؤلفه

شکوفایی روانی و کیفیت زندگی 

مرور نظام مند روایت زنان: یک 

 سایکوسوشیال-محور با رویکرد بایو

“The Role of Lifestyle Behaviors 
in Psychological Flourishing 

and Quality of Life in Women: 
A Biopsychosocial Narrative 

Review” 
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268.  

whc2025-01190107 عفتی داریانی فاطمه 

-های روانیکنندهبینیپیش

خودکارآمدی زایمان و اجتماعی 

ترس از زایمان در زنان باردار 

نوجوان و بزرگسال: یک مطالعه 

 مقطعی در ایران

Psychosocial predictors of 
childbirth self-efficacy and fear 
of childbirth in adolescent and 

adult pregnant women: a 
cross-sectional study in Iran 

269.  

whc2025-01190106 عفتی داریانی فاطمه 

بررسی اثربخشی برنامه جامع 

توانمندسازی بر کاهش استرس و 

های سلامت روانی و بهبود شاخص

 سال 45تا  18جسمی در زنان 

Effectiveness of a 
comprehensive empowerment 

program on reducing stress 
and improving mental and 

physical health indicators in 
women aged 18 to 45 

271.  

whc2025-01190105 عفتی داریانی فاطمه 

رابطه بین خشونت خانگی و علائم 

-و تجربه بارداری: دیدگاه زیستی

اجتماعی در زنان باردار -روانی

 ایرانی

The relationship between 
domestic violence and 

pregnancy symptoms and 
experience: a biopsychosocial 

perspective in Iranian pregnant 
women 

271.  

whc2025-03460437 علوی ارجاس فاطمه 

رضایت شریک جنسی بعد از 

جراحی تنگ کردن واژن: یک 

 مطالعه مرورنظام مند

Sexual partner satisfaction 
after vaginal tightening 

surgery: A systematic review 
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272.  

whc2025-00760076 علوی اعظم 

رابطه بین سقف شیشه ای و ارتقاء 

شغلی زنان شاغل در مراکز 

 بهداشتی

Relationship between Glass 
Ceiling and Job Promotion of 
Women Working in Health 

Centers 

273.  

whc2025-03040332 علوی زرنگ فاطمه 

رابطه هوش هیجانی با تعارض 

متاهل دانشجوی زناشویی در زنان 

 دانشگاه آزاد واحد اسلامشهر

The Relationship between 
Emotional Intelligence and 
Marital Conflict in Married 
Women Students of Islamic 
Azad University, Islamshahr 

Branch 

274.  

whc2025-03260413 علی اسماعیلی فاطمه 

اثربخشی مداخلات مبتنی بر ذهن 

در کاهش استرس و علائم آگاهی 

سایکوسوماتیک در زنان شاغل: یک 

 مرور سیستماتیک

"The Effectiveness of 
Mindfulness-Based 

Interventions in Reducing 
Stress and Psychosomatic 
Symptoms in Employed 

Women: A Systematic Review" 

275.  

whc2025-03260412 علی اسماعیلی فاطمه 

مند بر شیوع،  پیامدهای نظاممرور 

جسمی و روانی و راهکارهای 

مدیریت خشونت خانگی در دوران 

 بارداری

'A Systematic Review of the 
Prevalence, Physical and 

Psychological Consequences, 
and Management Strategies of 

Domestic Violence during 
Pregnanc' 



 

سلامت زنان کنفرانسپذیرفته شدگان نهایی خلاصه مقالات چهاردهمین  زمانبندی ارائه پوستر  

70 
 

276.  

whc2025-03260411 اسماعیلی فاطمه علی 

مند بر عوامل مرتبط، مرور نظام

اجتماعی و  -پیامدهای روانی

راهکارهای مدیریت استیگما در 

 زنان نابارور

'A Systematic Review of 
Associated Factors, 

Psychosocial Consequences, 
and Management Strategies of 

Stigma in Infertile Women 

277.  

whc2025-03390377 علی زاده امیرعلی 

ثربخشی مداخلات یکپارچه 

اجتماعی در –شناختیروان–زیستی

پیشگیری از افسردگی پس از 

مند و فراتحلیل زایمان: مرور نظام

های ای کارآزماییشبکه

 شدهسازیتصادفی

Effectiveness of Integrated Bio-
Psycho-Social Interventions in 

Preventing 
Postpartum Depression: A 
Network Meta-Analysis of 

Randomized Controlled Trials 

278.  

whc2025-03390375 علی زاده امیرعلی 

تأثیر بهزیستی معنوی و حمایت 

اجتماعی بر افسردگی و اضطراب 

مند و یک مرور نظامدر زنان: 

 فرهنگیفراتحلیل میان

Impact of Spiritual Well-being 
and Social Support on 

Depression and Anxiety 
in Women: A Cross-Cultural 

Systematic Review and Meta-
Analysis 

279.  

whc2025-03390373 علی زاده امیرعلی 

تغییرات  ٔ  دوسویه ٔ  رابطه

تنی در هورمونی و اختلالات روان

مند و زنان در طول عمر: مرور نظام

 متاآنالیز

The Bidirectional Relationship 
Between Hormonal Changes 
and Psychosomatic Disorders 

in Women Across the Lifespan: 
A Systematic Review and Meta-

Analysis 
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281.  

whc2025-00860225 علیپور عنبرانی منصوره 

ررسی همبستگی بین سازه های 

نظریه انگیزش حفاظت در خصوص 

رفتارهای پیشگیرانه از آلودگی به 

شپش سر دانش آموزان دختر 

 مقطع ابتدایی سبزوار

Correlation study between 
constructs of protection 

motivation theory regarding 
preventive behaviors against 
head lice infestation among 
female elementary school 

students in Sabzevar. 

281.  

whc2025-00860089 علیپور عنبرانی منصوره 

درک رفتار فعالیت بدنی 

آموزان دختر ایرانی: دو دانش

رویکرد برای تحلیل نظریه رفتار 

 شدهریزیبرنامه

Understanding the physical 
activity behavior of Iranian 

female students: Two 
approaches to analyzing the 
theory of planned behavior 

282.  

whc2025-00860088 علیپور عنبرانی منصوره 

تاثیر آموزش مبتنی بر نظریه رفتار 

برنامه ریزی شده بر ارتقاء فعالیت 

جسمانی و آگاهی در پیشگیری 

 بیماری دیابت در دانش آموزان

 دختر مقطع دوم ابتدایی مشهد

The effect of education based 
on the theory of planned 
behavior on promoting 

physical activity and awareness 
in diabetes prevention among 
female students in the second 
grade of elementary school in 

Mashhad. 

283.  

whc2025-00860087 علیپور عنبرانی منصوره 

بررسی همبستگی بین سازه های 

مدل اعتقاد بهداشتی در خصوص 

رفتارهای پیشگیرانه از آلودگی به 

شپش سر دانش آموزان دختر 

 مقطع دوم ابتدایی سبزوار

Investigating the correlation 
between the health belief 

model constructs regarding 
preventive behaviors against 

head lice infection among 
female students in the second 
grade of elementary school in 

Sabzevar. 
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284.  

whc2025-01520137 علیجان پور معصومه 

سندرم آسیب پذیری و ارتباط آن 

با تبعیت از درمان در زنان سالمند 

 2مبتلا به دیابت نوع 

Frailty syndrome and its 
relationship with treatment 
adherence inelderly women 

with type 2 diabetes. 

285.  

whc2025-04490610 عوض آقائی حسین 

بررسی سلامت اجتماعی، روانی و 

زنان در مواجهه با تغییرات معنوی 

 اقلیمی

Investigating the social, 
mental, and spiritual health of 
women in the face of climate 

change 

286.  

whc2025-03910468 عیاری مارالانی زهرا 

بررسی سیستماتیک عوارض 

جسمی و روانی بارداری در افراد 

ها و راهکارهای جندر:  چالشترنس

 مراقبتی

A Systematic Review of 
Physical and Psychological 

Pregnancy Outcomes in 
Transgender Individuals: 

Challenges and Care 
Approaches 

287.  

whc2025-03800463 غداری پوری کوثر 

کاوش پتانسیل جراحی رباتیک در 

مند زایمان سزارین: یک مرور نظام

 هاچالش چتری از اثربخشی، مزایا و

Exploring the Potential of 
Robotic Surgery in Cesarean 
Deliveries: A Comprehensive 
Umbrella Review of Efficacy, 

Benefits, and Challenges 
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288.  

whc2025-03800462 غداری پوری کوثر 

هوش مصنوعی و یادگیری ماشین 

بینی عوارض بارداری: یک در پیش

از کاربردهای  مند چتریمرور نظام

 جهانی

Artificial Intelligence and 
Machine Learning in Predicting 

Pregnancy Complications: A 
Systematic Umbrella Review of 

Global Applications 

289.  

whc2025-04270501 غلامی مریم 
نقش هنر خوشنویسی در ارتقای 

 سلامت روان و تمرکز بانوان ایرانی

The role of calligraphy in 
improving mental health and 
concentration among Iranian 

women 

291.  

whc2025-04270500 غلامی مریم 

نقش بکارگیری فضای مجازی در 

ورزش و سلامت بانوان: یک مرور 

 مندنظام

The Impact of Using Virtual 
Space on Women's Sports and 
Health: A Systematic Review 

291.  

whc2025-00930492 فاطمی مریم 

رابطه بین سرکوب و شروع 

بیماریهای خود ایمن در زنان: یک 

 مطالعه مروری نظام مند

The Relationship Between 
Emotional Suppression and the 
Onset of Autoimmune Diseases 

in Women: A Systematic 
Review 
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292.  

whc2025-03690508 فراست مهدی 

پیوند سلامت روان و پیامدهای 

پیرامون سزارین: مرور رواییِ 

دارویی با تأکید بر مداخلات غیر

 نقش تیم بیهوشی

Psychological Health and Peri-
Cesarean Outcomes: A 

Narrative Review of Non-
Pharmacologic Interventions 

with an Emphasis on the 
Anesthesia Team’s Role 

293.  

whc2025-02060361 فراهانی راد راضیه 

بررسی تاثیر بیماری اندومتریوز بر 

سلامت روان دختران نوجوان: یک 

 مطالعه مرور سیستماتیک

Investigating the Impact of 
Endometriosis on the Mental 
Health of Adolescent Girls: A 

Systematic Review Study 

294.  

whc2025-03030330  پریافرجام 

بررسی ارتباط سلامت معنوی و 

اجتماعی با افسردگی پس از 

زایمان در زنان از دیدگاه 

روانشناختی: یک مرور 

 سیستماتیک

Exploring the Relationship 
Between Spiritual and Social 
Well-Being with Postpartum 

Depression in Women: A 
Psychological Perspective – A 

Systematic Review 

295.  

whc2025-02830316 فروردین مرجان 

نقش پرستار پیگیری در پیشگیری 

از افسردگی بعد از سقط در 

مراجعین به اورژانس زنان 

بیمارستان امیرالمومنین )ع( گناوه 

1413 

The role of the follow-up nurse 
in preventing depression after 

abortion in patients referred to 
the gynecological emergency 

department of Amiralmomenin 
Hospital, Genaveh, 1403 
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296.  

whc2025-02570528 فصیحی نیا هلیا 

بررسی تاثیر درمان رفتاری 

شناختی بر علائم دوران پیش 

 یائسگی  زنان : یک مرور نظام مند

Systematic review of cognitive 
behavioral therapy's (CBT) 
impact on perimenopausal 

women's symptoms 

297.  

whc2025-03970447 فلاح کریمی سمانه 

اثربخشی برنامه آموزشی تلفیقی 

تنی ای و روانهای مقابلهمهارت

مبتنی بر نظریه خودکارآمدی در 

کاهش استرس و ارتقای سلامت 

روان مادران نوجوان سرپرست 

 ایخانوار: یک مطالعه مداخله

Effectiveness of an Integrated 
Psycho-Physical and Coping 

Skills Training Program Based 
on Self-Efficacy Theory in 

Reducing Stress and Enhancing 
Mental Health of Adolescent 

Mothers as Head of 
Household: An Interventional 

Study 

298.  

whc2025-03970446 سمانه فلاح کریمی 

مداخلات واقعیت مجازی و 

بدنی مبتنی بر –تمرینات روان

نظریه یادگیری اجتماعی در کاهش 

اضطراب و ارتقای رفاه روانی زنان 

مبتلا به سرطان در طول 

 درمانیشیمی

Virtual reality interventions 
and psychophysical exercises 

based on social learning theory 
in reducing anxiety and 

promoting psychological well-
being in women with cancer 

during chemotherapy 

299.  

whc2025-03970445 فلاح کریمی سمانه 

آگاهی و اثربخشی برنامه ذهن

در  ACTپذیرش مبتنی بر نظریه 

کاهش اضطراب و بهبود کیفیت 

زندگی زنان سالمند مبتلا به 

 مدتآلزایمر و مراقبت طولانی

The effectiveness of a 
mindfulness and acceptance 

program based on ACT theory 
in reducing decline and 

improving the quality of life of 
elderly women with 

Alzheimer's disease and long-
term care 
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311.  

whc2025-03970444 فلاح کریمی سمانه 

مجازی و مداخلات تلفیقی واقعیت

بدنی مبتنی بر –تمرینات روان

نظریه یادگیری اجتماعی برای 

کاهش اضطراب و بهبود سلامت 

روان زنان نابارور: یک مطالعه 

 نوآوران

The Effectiveness of Integrated 
Virtual Reality and 

Psychophysiological Exercises 
Based on Social Learning 

Theory on Anxiety Reduction 
and Mental Health 

Improvement in Infertile 
Women: An Innovative Study 

311.  

whc2025-03970443 فلاح کریمی سمانه 

اثربخشی مداخله ترکیبی 

مجازی همراه با آموزش واقعیت

حمایت خانوادگی در بدنی و –روان

بهبود اختلالات اضطرابی زنان 

نابارور: یک کارآزمایی بالینی 

 نوآورانه

The Effectiveness of a 
Combined Intervention of 

Virtual Reality, Psychophysical 
Training, and Family Support in 

Reducing Anxiety Disorders 
among Infertile Women: An 

Innovative Clinical Trial 

312.  

whc2025-02100216 فلاحی آرزو   
The Relationship Between 

Spiritual Health and General 
Health Among Infertile Women 

313.  

whc2025-02100215 فلاحی آرزو   

Exploring the Relationship 
Between Spiritual Health, 

Psychological Regulation, and 
Exercise Behavior in Infertile 
Women: A Comprehensive 

Analysis 
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314.  

whc2025-02630289 قاسمی فرشته 

تأثیر برنامه آموزشی توانمندسازی 

اجتماعی بر بهبود سلامت روان 

زنان در مراکز بهداشت شهری: یک 

 تجربیمطالعه نیمه

Social empowerment training 
program to improve women's 
mental health in urban health 
centers: A quasi-experimental 

study 

315.  

whc2025-02630288 قاسمی فرشته 

ارزیابی اثربخشی یک برنامه 

واقعیت مجازی مبتنی بر ذهن 

آگاهی و ورزش تعاملی در بهبود 

سلامت جسمی و روانی و کاهش 

 انگ اجتماعی در میان زنان

Evaluating the Effectiveness of 
a Virtual Reality Program Based 
on Mindfulness and Interactive 
Exercise in Improving Physical 

and Mental Health and 
Reducing Stigma among 

Women 

316.  

whc2025-02630287 قاسمی فرشته 

تأثیر حمایت روانی و سبک زندگی 

سالم بر رابطه سلامت جسمی و 

 در زنان شاغلروانی 

The Impact of Psychological 
Support and Healthy Lifestyle 
on the Relationship between 
Physical and Mental Health in 

Working Women 

317.  

whc2025-02630286 قاسمی فرشته 

تأثیر مداخله ترکیبی فعالیت بدنی 

های آگاهی بر نشانهسبک و ذهن

و سایکوسوماتیک، اضطراب 

 افسردگی در زنان

The effect of a combined 
intervention of light physical 
activity and mindfulness on 
psychosomatic symptoms, 
stress, and depression in 

women 
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318.  

whc2025-04390520 قاسمی هدی 
مروری بر مداخلات موثر بر سلامت 

 HPVروان زنان باردار مبتلا به  

A review of interventions 
effective on the mental health 
of pregnant women with HPV 

319.  

whc2025-01400130 قاسمی ویدا 

بررسی تاثیر سواد سلامت جنسی 

بر عملکرد  جنسی زنان در سنین 

 باروری ایرانی: یک مطالعه مقطعی

Investigating the effect of 
sexual health literacy on the 

sexual function of Iranian 
women of reproductive age: A 

cross-sectional study 

311.  

whc2025-01400129 قاسمی ویدا 

تبیین درک و تجربه زنان مبتلا به 

مولتیپل اسکلروزیس از نقش 

عوامل جسمی روانی ناشی از 

 بیماری بر عملکرد جنسی

Explaining the understanding 
and experience of women with 
multiple sclerosis regarding the 

role of physical and 
psychological factors caused by 
the disease on sexual function 

311.  

whc2025-01790337 قاسمی یگانه   Spirituality in the Lives of Older 
Women: A Qualitative Study 
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312.  

whc2025-02610560 قراجهء انیس 

عوامل مرتبط بر مصرف خودسرانه 

بیوتیک در زنان جنوب تهران: آنتی

 مطالعه مقطعی مبتنی بر جمعیت

Determinants of Antibiotic Self-
Medication among Females in 

Southern Tehran: A Cross-
Sectional Population-Based 

Study 

313.  

whc2025-03760421 قربانی زهرا 

اسپری اینترانازال اکسی تاثیر 

توسین بر عملکرد جنسی زنان و 

مردان: یک مطالعه مروری 

 سیستماتیک

The Effect of Intranasal 
Oxytocin on Sexual Function in 
Men and Women: A Systematic 

Review 

314.  

whc2025-03760419 قربانی زهرا 

ارتباط سطح سرمی اکسی توسین 

در زنان با اختلال عملکرد جنسی 

 سنین باروری: یک مطالعه مقطعی

Association Between Serum 
Oxytocin Levels and Sexual 

Dysfunction in Reproductive-
Aged Women: A Cross-

Sectional Study 

315.  

whc2025-03760418 قربانی زهرا 

ارتباط سطح سرمی اکسی توسین 

با افسردگی در زنان سنین باروری: 

 مقطعییک مطالعه 

Serum Oxytocin Levels and 
Their Association with 

Depression in Reproductive-
Aged Women: A Cross-

Sectional Study 
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(611تا  561تا نماز و استراحت )ردیف  شروع برنامه: صبح از مهر 76رائه های روز ا  

 

 

 ردیف

 عنوان لاتین عنوان فارسی نویسنده مقاله کد مقاله

316.  

whc2025-00680072 قربانی نیا سیده مریم 

بررسی رابطه هوش هیجانی و 

اجتماعی مرتبط -های روانیویژگی

با کار با شیوع اختلالات اسکلتی 

عضلانی ماماهای شاغل در 

های شهر ساری با در بیمارستان

نظر گرفتن نقش میانجی 

 فرسودگی شغلی

The effect of emotional 
intelligence and work-related 

psychosocial factors on the 
prevalence of musculoskeletal 
disorders in midwives working 

in Sari: Considering the 
mediating role of job burnout 

317.  

whc2025-03620633 قلعه گلاب فرزانه 

های اجتماعی و کنندهتعیین

شناختی گرایش به مصرف روان

ای زنان: مطالعه مواد مخدر در

مبتنی بر نظریه رفتار 

 شدهریزیبرنامه

Social and psychological 
determinants of the tendency 
to drug use in women: a study 

based on the Theory of 
Planned Behavior 

318.  

whc2025-03620628 قلعه گلاب فرزانه 

اثربخشی مداخله آموزشی مبتنی 

بهداشتی بر سلامت بر مدل اعتقاد 

 قاعدگی دختران در ایران

The effectiveness of a Health 
Belief Model–based 

educational intervention on 
menstrual health among girls 

in Iran 
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319.  

whc2025-02600297 کاشی ها مینا 

مشکلات بهداشت جنسی و باروری 

زنان باردار در شرایط جنگ: یک 

 مرور نقلی

Sexual and Reproductive 
Health Problems of Pregnant 
Women in War Conditions: A 

Narrative Review 

321.  

whc2025-02040298 کاظمی پارمیس 

سلامت روان و کیفیت زندگی زنان 

مبتلا به اسکلروزیس سیستمیک: 

 مروری سیستماتیک

Mental Health and Quality of 
Life in Women with Systemic 

Sclerosis: A Systematic Review 

321.  

whc2025-00640064 کتابی سجاد 
سلامت زنانه در آیینه روان: نگاهی 

 ها و راهکارهانو به چالش

atbat aliat; tajligah siast 
mazzehabi ve npavit ejtemaei 

dar ayineh tarikh 

322.  

whc2025-03070341 کرمانی فاطمه   
Sexual function following 
breast augmentation: A 

systematic review 
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323.  

whc2025-03070340 کرمانی فاطمه 

های مشارکت کنندهموانع و تسهیل

مردان در سلامت زنان و کودکان: 

 یک مطالعه مروری

Barriers and Facilitators of 
Men's Participation in 

Women's and Children's 
Health: A Review Study 

324.  

whc2025-03070339 کرمانی فاطمه   

Investigation of the blood 
folate and vitamin B12 levels in 

women with human 
papillomavirus: a systematic 

review 

325.  

whc2025-03050333 کرمی سمیرا 

بررسی رابطه استیگمای اجتماعی 

ای و سلامت روان با نقش واسطه

 زنان مطلقه تنظیم هیجانی در

Investigating the Relationship 
Between Social Stigma and 

Mental Health With the 
Mediating Role of Emotion 

Regulation in Divorced Women 

326.  

whc2025-03710407 کرمی متین 
برسی اثر خشونت خانگی بر روی 

 سلامت روان زنان و دختران

Examining the impact of 
domestic violence on the 

mental health of women and 
girls: A review study 
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327.  

whc2025-00600213 کریمی پور ملیکا 

های مدیریت مؤثر حلموانع و راه

اختلال دوقطبی در دوران 

 ناتال: یک بررسی موضوعیپری

The Barriers and Solutions to 
Effective Management of 

Bipolar Disorder During the 
Perinatal Period: A Thematic 

Review 

328.  

whc2025-00350040 کریمی فاطمه زهرا 

بررسی تاثیر کرم واژینال گیاه گزنه 

واژن و درجه بلوغ سلولی  PHبر 

 واژن در زنان یائسه

Impact of Urtica dioica to 
placebo on vaginal cytology 
and pH in postmenopausal 

women: A randomized, 
controlled trial 

329.  

whc2025-00350039 کریمی فاطمه زهرا 

بررسی تأثیر کپسول عصاره گل 

محمدی بر عملکرد جنسی زنان 

یائسه: یک کارآزمایی بالینی 

 تصادفی

Impact of Rosa damascena 
extract capsule on the sexual 

function of menopausal 
women: a randomized clinical 

trial 

331.  

whc2025-00350038 کریمی فاطمه زهرا 

بررسی تاثیر کپسول خوراکی 

عصاره برگ ریحان بر علائم 

یائسگی زنان یائسه؛ یک کارآزمایی 

 بالینی تصادفی

The effect of oral capsules 
containing Ocimum basilicum 

leaf extract on menopausal 
symptoms in women: a 
randomized clinical trial 
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331.  

whc2025-00350037 کریمی فاطمه زهرا 

بررسی تاثیر کپسول ژلاتینی روغن 

کنجد بر پس درد زایمان زنان 

چندزا: یک کارآزمایی بالینی 

 تصادفی

The effect of Sesame Oil on 
Postpartum After-Pain in 
Multiparous Women: A 

Randomized Controlled Trial 

332.  

whc2025-01480134 کریمیان زهرا 

ارتقای آموزش غربالگری نوزادان: 

های آموزش ای روشتحلیل مقایسه

ویدئویی و پیام متنی  بر دانش و 

نگرش و پذیرش فناوری 

 آموزشگران

Enhancing Neonatal Screening 
Training: A Comparative 

Analysis of Video and Text 
Message Methods on 

Educators' Knowledge, 
Attitude, and Technology 

Acceptance 

333.  

whc2025-02150293 کشاورز مریم 

بندی مراقبت مقایسه دو روش زمان

کانگورویی بر اضطراب، افسردگی و 

رضایتمندی مادران نوزادان نارس 

های ترخیص شده از بخش مراقبت

 بالینیویژه نوزادان: یک کارآزمایی 

 تصادفی

Comparing Two Scheduling 
Methods of Kangaroo Mother 
Care on Anxiety, Depression, 
and Satisfaction in mother of 
preterm infants discharged 

from the NICU: A Randomized 
Clinical Trial 

334.  

whc2025-01920192 کهزاد زهرا 

بررسی مقایسه ای تاثیر کیف آب 

گرم و ماساژ افلوراج بر دیسمنوره 

یک  -اولیه دانشجویان دختر

مطالعه کارآزمایی بالینی تصادفی 

 شده

A Comparative Study on the 
Effect of Hot Water Bag and 

Effleurage Massage on Primary 
Dysmenorrhea in Female 
Students: A Randomized 

Clinical Trial 
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335.  

whc2025-01340114 کهزادی زینب 

کاربرد الگوریتمهای یادگیری 

ماشین در پیش بینی افسردگی 

 پس از زایمان

Application of Machine 
Learning Algorithms in 
Predicting Postpartum 

Depression 

336.  

whc2025-00560054 گالشی مینا 
بر  HPVتأثیر ابتلا به عفونت 

 سلامت روان زنان
The impact of HPV infection on 

women's mental health 

337.  

whc2025-02420272 گلستان پور حنانه 

-درمان شناختی اثربخشی"

رفتاری بر افسردگی، اضطراب و 

عملکرد جنسی در زنان یائسه: یک 

 "روایتی مرور

Effectiveness of cognitive 
behavioral therapy on 

depression, anxiety and sexual 
function in postmenopausal 
women: a narrative review 

338.  

whc2025-04360516 گودرزی الهام   

Years of Life Lost, Years Lived 
with Disability, and Disability-
Adjusted Life Years for uterine 

cancer in the Asia 
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339.  

whc2025-04360515 گودرزی الهام   

Epidemiological Patterns in the 
Burden of Brest cancer 

attributable to high body mass 
index with Socio-Demographic 

Index in Asia 

341.  

whc2025-04360514 گودرزی الهام   

Epidemiology of multiple 
sclerosis in Asian women: 

Increased disease burden in 
women and age-geographic 

pattern 1990-2021 

341.  

whc2025-03960442 لوارزائی سمیرا 

اثربخشی برنامه توانمندسازی 

اجتماعی مبتنی بر آموزش –روانی

های زندگی و حمایت مهارت

گروهی در بهبود خودکارآمدی و 

سلامت روان دختران نوجوان باردار 

 ایساکن مناطق حاشیه

Effectiveness of a Psycho-Social 
Empowerment Program Based 

on Life Skills Training and 
Group Support on Self-Efficacy 

and Mental Health of 
Adolescent Pregnant Women 

in Marginalized Areas 

342.  

whc2025-01740212 مبدئی مریم 

مرور روایتی تحقیقات انجام شده 

-در حوزه تاثیر مداخلات زیستی

اجتماعی بر سلامت روان -روانی

 سرطان سینهزنان مبتلا به 

A narrative review of research 
conducted in the field of the 
impact of bio-psycho-social 
interventions on the mental 
health of women with breast 

cancer. 
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343.  

whc2025-04710626 مبشری نرگس 

گری دلبستگی پدر به نقش میانجی

جنین در رابطه بین حمایت 

های دوران و نگرانیاجتماعی 

ای در زنان باردار بارداری: مطالعه

 1413شهرستان لارستان در سال 

The Mediating Role of 
Paternal–Fetal Attachment in 

the Relationship Between 
Social Support and Pregnancy-

Related Worries: A Study 
Among Pregnant Women in 

Larestan County, 2025 

344.  

whc2025-01900217 مجاب مرضیه 

بررسی تصویر بدنی، اضطراب و 

افسردگی در زنان مبتلا به سندرم 

کیستیک: رویکردهای تخمدان پلی

 ای و پیامدهای بالینیمداخله

Exploring Body Image, Anxiety, 
and Depression in Women with 

Polycystic Ovary Syndrome: 
Interventional Approaches and 

Clinical Outcomes 

345.  

whc2025-04070549 محسن آبادی محسن 

عوامل استرسزا مرتبط با کار در 

زنان باردار: یک رویکرد ترکیبی 

 ارگونومیک

Work-related Stresses on 
Pregnant Mothers: A Mixed-
Method Ergonomic Approach 

346.  

whc2025-04070475 محسن آبادی محسن 

ایجاد سقوط در طول عوامل 

بارداری: یک مرور نظام مند با 

 رویکرد ارگونومی و طراحی فراگیر

Factors Providing Falls During 
Pregnancy: A Systematic 

Review with an Ergonomic and 
Universal Design Approach 
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347.  

whc2025-03440398 محمدی آگرین 
نقش خشونت خانگی در بروز 

 روانی در زناناختلالات 

The role of domestic violence 
in the occurrence of mental 

disorders in women 

348.  

whc2025-04500613 محمدی دشتکی نادیا 

روند پنج ساله تغییرات روش های 

های مرتبط های زایمان و شاخص

 (1411-1397در استان فارس )

Five-Year Trend of Delivery 
Mode Changes and Related 
Indicators in Fars Province 

(2018–2022) 

349.  

whc2025-01070099 محمدی مریم 

بررسی تأثیر مداخله آموزشی 

مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی 

شده  بر عملکرد جنسی و رضایت 

از زندگی زناشویی زنان مهاجر در 

دوران یائسگی در حاشیه  شهر 

 مشهد

Investigating the effect of 
educational intervention based 

on the theory of planned 
behavior on sexual function 
and  marital satisfaction of 
immigrant women during 

menopause in the suburbs of 
Mashhad 

351.  

whc2025-01600618 محمدی مهدی 

اثربخشی مداخلات ارتقا دهنده 

زنان سلامت روان بر سلامت روان 

نابارور ایرانی: یک مرور 

 سیستماتیک

The effectiveness of mental 
health promotion interventions 
on the mental health of Iranian 
infertile women: A systematic 

review 
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351.  

whc2025-00200029 محمودی زهره 

ارتباط نقش های اجتماعی با 

اجتماعی در زنان -سازگاری روانی

مبتلا به نقص سیستم ایمنی/ایدز:  

 مدل معادلات ساختاری

The relationship between 
social roles and psychosocial 
adjustment in women with 
AIDS: A structural equation 

model 

352.  

whc2025-03510436 محمودی طیبه 

مشکلات سلامت روان مادران »

انزوای اجتماعی و «  دارخانه

از زندگی: بررسی نقش  رضایت

 ای خودکارآمدیواسطه

"Mental Health Problems of 
Housewife " Social Isolation 

and Life Satisfaction: Examining 
the Mediating Role of Self-

Efficacy 

353.  

whc2025-03510435 محمودی طیبه 

بررسی رابطه «: خواهری دیجیتال»

بین حمایت اجتماعی، بهزیستی 

روانشناختی و  رضایت از زندگی در 

 دختران فعال در فضای مجازی

Digital Sisterhood": Examining 
the Relationship Between 

Social Support, Psychological 
Well-Being, and Life 

Satisfaction in Girls Active in 
Cyberspace 

354.  

whc2025-03510425 محمودی طیبه 

نگاهی « : بدنهمزیستی ذهن و »

عمیق به چگونگی تأثیر عوامل 

شناختی بر امکان ابتلا به روان

 سرطان سینه

"Mind-Body Symbiosis": An in-
depth look at how 

psychological factors affect the 
possibility of developing breast 

cancer 
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355.  

whc2025-03510424 محمودی طیبه 

سلامت سندرم پیش از قاعدگی و 

روان: بررسی رابطه پریشانی روانی، 

احساس تنهایی و خودکنترلی در 

 زنان

Premenstrual syndrome and 
mental health: Examining the 

relationship between 
psychological distress, 

loneliness, and self-control in 
women 

356.  

whc2025-03510423 محمودی طیبه 

 زنان: بررسی رابطه تأثیر تنهایی در

بین راهبردهای تنظیم شناختی 

هیجان، حمایت اجتماعی و 

احساس تنهایی در زنان مبتلا به 

 سرطان سینه

The impact of loneliness in 
women: Examining the 

relationship between cognitive 
emotion regulation strategies, 
social support, and loneliness 
in women with breast cancer 

357.  

whc2025-03470387 محمودیان آمنه 

بررسی ارتباط هوش هیجانی با 

رضایت زناشویی پرستاران شمال 

 ایران

Relationship between 
emotional intelligence and 

marital satisfaction in  coupled 
nurses in North Iran 

358.  

whc2025-01490153 مرادی نسرین   

Identifying the dimensions of 
job burnout among female 

health care worker: a 
systematic review 
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359.  

whc2025-01490148 مرادی نسرین   Depression in pregnant 
women: a systematic review 

361.  

whc2025-04400524 مردانی ماه منظر 

نقش سلامت اجتماعی و معنوی در 

افزایش تمایل به  بهبود باروری و

 فرزندآوری

The Role of Social and Spiritual 
Health in Improving Fertility 
and Increasing the Intention 

for Childbearing 

361.  

whc2025-00050523 مشفقی زینب 
تبیین مفهوم و ابعاد رفتارهای 

 ارتقاء دهنده سلامت در زنان یائسه

Explaining the concept and 
dimensions of Health-

Promoting behaviors in 
postmenopausal women 

362.  

whc2025-02200632 معرفت زهرا 

یک مطالعه مقایسه ای درباره ابعاد 

ذهن آگاهی بین فردی بین 

 دانشجویان دختر و پسر

A Comparative Study of the 
Dimensions of Interpersonal 
Mindfulness in Female and 
Male University Students 
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363.  

whc2025-02200599 معرفت زهرا 

یک مطالعه مقایسه ای درباره ابعاد 

مندی  بین دانشجویان دختر جرات

 و پسر

A Comparative Study of 
Assertiveness Dimensions 
between Male and Female 

Students 

364.  

whc2025-00770113 مفاخری محمود 

و روان: نقشِ پویاییِ سلامتِ جسم 

های تنی در گروهاختلالاتِ روان

حساس )از نوجوانانِ دختر تا زنانِ 

 شاغل(

Dynamics of Physical and 
Mental Health: The Role of 
Psychosomatic Disorders in 
Vulnerable Groups (From 

Adolescent Girls to Working 
Women) 

365.  

whc2025-02340257 مکارم نیا سمیه 

شناختی بررسی پیامدهای روان

بر پرستاران  19-گیری کوویدهمه

کننده از بیماران مبتلا به مراقبت

 : یک مطالعه کیفی19-کووید

Exploring Psychological 
Consequences of COVID-19 
Pandemic on Nurses Caring 
Patients with COVID-19: A 

Qualitative Study 

366. 

whc2025-02340256 مکارم نیا سمیه 

اندیشی های مثبتمروری بر برنامه

های بالینی برای ارتقای در مراقبت

سلامت جسمی و روانی پرستاران 

 زن

A review of positive thinking 
programs in clinical care to 
improve the physical and 

mental health of female nurses 
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367.  

whc2025-00290032  سانازملازاده 
طراحی و اعتبار یابی ابزار سازگاری 

 با اندومتریوز: یک مطالعه اکتشافی

Designing and validating an 
adaptation tool for 

endometriosis: an exploratory 
mixed method study protocol 

368.  

whc2025-00830090 منتظریان مژگان   
The Effectiveness of Memory 
Therapy on Self-Criticism and 
Rumination of Elderly Women 

369.  

whc2025-00830084 منتظریان مژگان 

اثربخشی مداخله رفتاری شناختی 

بر  انسجام روانی و شفقت به خود 

 زنان سالمند

The Effectiveness of Cognitive 
Behavioral Therapy on 

Psychological Cohesion and 
Self-Compassion in the elderly 

women 

371.  

whc2025-02650296 مهدیون سیده سولماز 

تأثیر تمرین سیکلیک یوگا بر 

شادکامی در زنان مبتلا به دیابت 

و بیماری کبد چرب  2نوع 

 یتجربغیرالکلی: یک مطالعه نیمه

Effect of Cyclic Yoga Practice 
on Happiness in Women with 

Type 2 Diabetes and Non-
Alcoholic Fatty Liver Disease: A 

Semi-Experimental Study 
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371.  

whc2025-02650295 مهدیون سیده سولماز 

تأثیر هشت هفته مداخله سیکلیک 

یوگا بر هوش هیجانی در زنان 

همراه با کبد  2مبتلا به دیابت نوع 

چرب غیرالکلی: یک مطالعه نیمه 

 تجربی

Effect of an Eight-Week Cyclic 
Yoga Intervention on 

Emotional Intelligence in Type 
2 Diabetes Women with Non-

Alcoholic Fatty Liver Disease: A 
Semi-Experimental Study 

372.  

whc2025-00900086 مهرابی راد فاطمه 

نقش حمایت اجتماعی و مداخلات 

پرستاری در ارتقاء سلامت روان و 

توانمندسازی مادران دارای نوزاد 

ویژه  بستری در بخش مراقبت

 نوزادان : یک مقاله مرور روایتی

The role of social support and 
nursing interventions in 

promoting mental health and 
empowerment of mothers with 

infants hospitalized in the 
neonatal intensive care unit: A 

narrative review article 

373.  

whc2025-04420552 موحدنیا زهرا 

بررسی وضعیت سلامت اجتماعی و 

روانی زنان شاغل: یک مطالعه 

 مروری

Examining the Social and 
Mental Health of Employed 

Women: A Review Study 

374.  

whc2025-04420538 موحدنیا زهرا   

Practical Interventions to 
Enhance the Physical and 
Mental Health of Female 

Healthcare Workers 
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375.  

whc2025-01880191 مؤدب فاطمه 

تاثیر معنویت درمانی گروهی بر 

سلامت روحی و کیفیت زندگی 

بیماران مبتلا به سرطان پستان: 

 مطالعه ای مروری

The effect of group spirituality 
therapy on mental health and 
quality of life of patients with 
breast cancer: A review study 

376.  

whc2025-01880190 مؤدب فاطمه 

تفاوت های جنسیتی در تبعیت از 

رژیم مدیترانه ای در بیماران مبتلا 

 به انفارکتوس میوکارد

Gender differences in 
adherence to the 

Mediterranean diet in patients 
with myocardial infarction 

377.  

whc2025-01840185 موسوی سیده حدیث 

 -عنوان مقاله: رابطه بین پذیرش 

طرد والدین و گرایش به رفتارهای 

ای پرخطر در زنان: نقش واسطه

 نفس مشروطعزت

The relationship between 
parental acceptance-rejection 

and the tendency to risky 
behaviors in women: The 

mediating role of contingent 
self-esteemm 

378.  

whc2025-01030163 موسی رضایی امیر   

Survey the Stress, Anxiety and 
Depression among Female 
Nursing Faculty during the 

Coronavirus Pandemic 
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379.  

whc2025-01030162 موسی رضایی امیر   

The Relationship between 
Spiritual well-being and Mental 

health in Female Nursing 
Faculty in COVID-19 Pandemic 

381.  

whc2025-01030160 موسی رضایی امیر 

بررسی عوامل پیش بین سلامت 

معنوی زنان باردار: یک مقاله 

 مروری

Investigating Predictors of 
Spiritual Health in Pregnant 

Women: A Systematic Review 
Article 

381.  

whc2025-01030159 موسی رضایی امیر 

مروری بر مداخلات پرستاری 

«  روی»مبتنی بر تئـوری سازگاری 

بر استرس، اضطراب و افسردگی 

 زنان معتاد

A review of nursing 
interventions based on Roy's 
adaptation theory on stress, 
anxiety, and depression in 

addicted women 

382.  

whc2025-01030158 موسی رضایی امیر   

The Relationship between 
Quality of Life and Spiritual 

Well-being in Female Nursing 
Faculty in COVID-19 Pandemic 
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383.  

whc2025-01030157 موسی رضایی امیر 
مروری بر اختلالات شایع سلامت 

 روان در زنـان مبتلا به سرطان

A review of common mental 
health disorders in women 

with cancer 

384.  

whc2025-01030156 موسی رضایی امیر   

The Correlation between 
Female Internship Nursing 

Students' Mental Health and 
their Spiritual Well-being 

during the COVID-19 Pandemic 
at Isfahan University of 

Medical Sciences 

385.  

whc2025-01030155 موسی رضایی امیر 

بررسی تاثیر یک برنامه تدوین شده 

ورزشی بر سلامت روان زنـان مبتلا 

 به سرطان پستان

Investigating the effect of a 
structured exercise program on 

the mental health of women 
with breast cancer 

386.  

whc2025-01820187  طاهرهمومنی 

ارتباط سلامت معنوی با سلامت 

روان زنـان مبتلا به سرطان تحت 

 رادیوتراپی

The relationship between 
spiritual health and mental 

health of women with cancer 
undergoing radiotherapy 
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387.  

whc2025-01820186 مومنی طاهره 

بررسی کیفیت خواب زنـان مبتلا 

در مرحله درمانی به انواع سرطان 

 پرتو درمانی

Quality of sleep in women with 
various types of cancer during 

the radiation therapy 
treatment phase 

388.  

whc2025-01820184 مومنی طاهره 

تأثیر برنامه های مراقبتی بر اساس 

بر عزت « روی»تئوری سازگاری 

نفس بیماران زن مبتلا به اختلالات 

وابسته به مواد مخدر: یک مقاله 

 مروری

The effect of care programs 
based on Roy's adaptation 
theory on self-esteem of 

female patients with drug-
dependent disorders: A review 

article 

389.  

whc2025-01820183 مومنی طاهره 

زندگی زنـان مبتلا  ارتباط کیفیت

معـنوی  با سلامت به انواع سرطان

 هاآن

The relationship between the 
quality of life of women with 
various types of cancer and 

their spiritual health 

391.  

whc2025-01820181 مومنی طاهره 

بررسی میزان شیوع و شدت عارضه 

خستگی در زنـان مبتلا به سرطان 

پستان تحت رادیوتراپی: یک مقاله 

 مـروری

Investigating the prevalence 
and severity of fatigue in 

women with breast cancer 
undergoing radiotherapy: A 

review article 
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391.  

whc2025-01820180 مومنی طاهره 

مروری بر تاثیر تمرینات و فعالیت 

های ورزشی بر خودکارآمدی زنان 

مبتلا به سرطان پستان تحت 

 درمانی شیمی

A review of the effect of 
exercise and sports activities 

on self-efficacy in women with 
breast cancer undergoing 

chemotherapy 

392.  

whc2025-01820179 مومنی طاهره 

ارتباط میزان تعهد و پایبندی به 

فریضه نماز با سلامت روان 

دانشجویان دختر دانشگاه علوم 

 اصفهانپزشکی 

The relationship between 
commitment and adherence to 

prayer and mental health of 
female students at Isfahan 

University of Medical Sciences 

393.  

whc2025-02900321 میرزانیا مرجان 

مرور سیستماتیک و متآنالیز شیوع 

جهانی بدرفتاری و بی احترامی با 

 زایمانزنان هنگام 

Systematic review and meta-
analysis of the global 

prevalence of mistreatment 
and disrespect of women 

during childbirth 

394.  

whc2025-04350513 میرشاه الهام 

بررسی کیفی موانع و راهکارهای 

تطابق روانشناختی در زنان مبتلا 

 به مشکلات روان تنی

Qualitative Investigation of 
Barriers and Strategies of 

Psychological Adjustment in 
Women with Psychosomatic 

Disorders 
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395.  

whc2025-00140349 نادری پدیده 

مدار بر بررسی تأثیر درمان هیجان

بهبود رضایت از زندگی، کاهش 

اضطراب و افسردگی در زنان 

کارآفرین با تجربه استرس شغلی 

 بالا

Investigating the Effectiveness 
of Emotion-Focused Therapy 

on Improving Life Satisfaction, 
Reducing Anxiety, and 

Alleviating Depression in 
Female Entrepreneurs with 

High Occupational Stress 

396.  

whc2025-00140348 نادری پدیده 

مدار بررسی کاربرد درمان هیجان

(EFT گروهی در کاهش اضطراب و)

افسردگی دختران نوجوان با تجربه 

 های اجتماعیآسیب

Investigating the use of group 
emotion-focused therapy (EFT) 

in reducing anxiety and 
depression in adolescent girls 
who have experienced social 

trauma 

397.  

whc2025-00140329 نادری پدیده 

مقایسه اثربخشی درمان 

( و درمان مبتنی EFTمدار )هیجان

( بر ACTبر پذیرش و تعهد )

نشناختی، اضطراب و آوری رواتاب

افسردگی در زنان با تجربه خیانت 

 عاطفی

Comparing the effectiveness of 
emotion-focused therapy (EFT) 

and acceptance and 
commitment therapy (ACT) on 

psychological resilience, 
anxiety, and depression in 

women who have experienced 
emotional infidelity 

398.  

whc2025-00140328 نادری پدیده 

نقش میانجی تنظیم هیجانی در 

مدار بر اثربخشی درمان هیجان

افسردگی و اضطراب دختران جوان 

 های ناسازگاربا طرحواره

The Mediating Role of Emotion 
Regulation in the Effectiveness 
of Emotion-Focused Therapy 
on Depression and Anxiety in 
Young Girls with Maladaptive 

Schemas 
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399.  

whc2025-03670408 نادکی پری ناز 

چالش هاى سلامت روان، باروری 

در دوران باردارى وپس از زایمان ، 

 عوامل خطر و مداخلات

Challenges of Mental Health, 
Fertility during Pregnancy and 
Postpartum, Risk Factors, and 

Interventions. 

411.  

whc2025-02410271 نجفی سمانه 

مداخلات مرتبط با اختلالات 

تنی در زنان باردار: یک مرور روان

 سیستماتیک

Interventions Related to 
Psychosomatic Disorders in 

Pregnant Women: A 
Systematic Review 

411.  

whc2025-02410270 نجفی سمانه 

رابطه سلامت جسمی و روانی در 

زنان شاغل ایرانی: یک مرور 

 سیستماتیک

The Relationship between 
Physical and Mental Health in 

Iranian Working Women: A 
Systematic Review 

412.  

whc2025-03090465  شهرکی الههندیمی 

-روانی-ترکیب مدل زیستی

( و مدل BPSاجتماعی انگل )

( با تأکید CBTرفتاری )-شناختی

 بر جنسیت

Combining the Bio-Psycho-
Social Engel Model (BPS) and 

the Cognitive-Behavioral 
Model (CBT) with an emphasis 

on gender 



 

سلامت زنان کنفرانسپذیرفته شدگان نهایی خلاصه مقالات چهاردهمین  زمانبندی ارائه پوستر  

102 
 

413.  

whc2025-01800178 نراقی راد ماهتاب 

-تاثیر یک مداخله معنویبررسی 

محور بر کیفیت زندگی دانشجویان 

 دختر پرستاری مقطع کارشناسی

Investigating the effect of a 
spiritually-focused intervention 
on the quality of life of female 

undergraduate nursing 
students 

414.  

whc2025-01800177 نراقی راد ماهتاب   

Investigation of the Spiritual 
well-being in Female Nursing 

Faculty during the Coronavirus 
Pandemic 

415.  

whc2025-01800176 نراقی راد ماهتاب 

مروری بر تاثیرگذاری برنامه های 

مراقبت پرستاری مبتنی بر الگوی 

بر تاب آوری « روی»سازگاری 

معتادان زن تحت درمان نگهدارنده 

 متادون با

A review of the effectiveness of 
nursing care programs based 
on the Roy adaptation model 

on the resilience of female 
addicts undergoing methadone 

maintenance treatment 

416.  

whc2025-01800175 نراقی راد ماهتاب   

The correlation between 
Female Internship Nursing 
Students' quality of life and 

their spiritual health during the 
COVID-19 pandemic at Isfahan 
University of Medical Sciences 
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417.  

whc2025-01800171 نراقی راد ماهتاب 

مند بر تأثیر بارداری بر مروری نظام

ابعاد سلامت جسمی، روانی و 

 معنوی زنان باردار

A systematic review of the 
impact of pregnancy on the 

physical, mental, and spiritual 
health dimensions of pregnant 

women 

418.  

whc2025-01800170 نراقی راد ماهتاب 
مروری بر عوامل موثر بر سلامت 

 روان دختران نوجوان ایرانی

A review of factors affecting 
the mental health of Iranian 

adolescent girls 

419.  

whc2025-01800169 نراقی راد ماهتاب 

مروری بر تاثیر تمرینات هوازی بر 

کیفیت زندگی زنان مبتلا به 

 سرطان پستان

A review of the effect of 
aerobic exercise on the quality 

of life of women with breast 
cancer 

411.  

whc2025-01800168 نراقی راد ماهتاب 

بررسی تاثیر یک پروتکل ورزشی بر 

میزان اضطراب و افسردگی زنـان 

مبتلا به سرطان پستان تحت 

 شیمی درمانی

Investigating the effect of an 
exercise protocol on anxiety 

and depression in women with 
breast cancer undergoing 

chemotherapy 
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411.  

whc2025-00190502 نژاددادگر نازیلا 
ارتباط عملکرد جنسی با سلامت 

 روان زنان متاهل

"The Relationship between 
Sexual Functioning and Mental 

Health in Married Women" 

412.  

whc2025-00190366 نژاددادگر نازیلا 
-11نیازهای بلوغ دختران نوجوان 

 سال14
needs assessment among 10– 

14-year-old girls about puberty 

413.  

whc2025-00190027 عوامل موثر در سقط القایی زنان نژاددادگر نازیلا Factors Affecting Inducted 
Abortion 

414.  

whc2025-01040197 نظرپور سیما 

مقایسه نشخوارذهنی و خودپنداره 

جنسی و دلزدگی زناشویی در زنان 

 بارور و نابارور

Comparison of rumination, 
sexual self-concept, and 

marital boredom in fertile and 
infertile women. 
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415.  

whc2025-01040196 نظرپور سیما 

مقایسه عوامل شخصیتی و کیفیت 

زندگی در زنان مبتلا به سرطان 

 پستان و زنان سالم در شهر تهران

Comparison of personality 
factors and quality of life in 

women with breast cancer and 
healthy women in Tehran. 

416.  

whc2025-01040195 نظرپور سیما 

نقش هوش هیجانی و حمایت 

بینی بهزیستی اجتماعی در پیش

 شناختی در زنان باردارروان

The role of emotional 
intelligence and social support 

in predicting psychological 
well-being in pregnant women 

417.  

whc2025-02070214 نظری ناهید 

مروری بر مطالعات مرتبط با 

آموزش رساندن خبر بد در مامایی: 

 یک مرور روایی

A Review of Studies Related to 
Breaking Bad News Education 

in Midwifery: A Narrative 
Review 

418.  

whc2025-04300540 نعمت اللهی آذر 

تأثیر رفلکسولوژی پا با روغن 

بنفشه بر درد و خستگی مادران 

پس از سزارین: یک کارآزمایی 

 بالینی تصادفی

The Effect of Foot Reflexology 
with Violet Oil on Maternal 

Post-Cesarean Pain and 
Fatigue: A Randomized Clinical 

Trial 
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419.  

whc2025-04300539 نعمت اللهی آذر 

ارتباط نگرش با آگاهی و بررسی 

عملکرد ارائه دهندگان خدمات 

بهداشت باروری در خصوص 

مشاوره فرزندآوری) یک مطالعه 

 مقطعی(

The relationship between 
attitude, knowledge, and 

practice of reproductive health 
service providers regarding 
childbearing counselling: (a 

cross-sectional study) 

421.  

whc2025-04300537 نعمت اللهی آذر 

بررسی تأثیر حضور پدران 

دیده در اتاق زایمان بر آموزش

دلبستگی مادر بر نوزاد و نگرش به 

فرزندآوری در مادران نخست زای 

 تجربییک مطالعه نیمه

The effect of trained fathers' 
participation in the delivery 

room on maternal attachment 
to the newborn and attitudes 

toward childbearing in 
primiparous women: (a quasi-

experimental study) 

421.  

whc2025-02300305 نعمتی فاطمه 

ارتباط بین شیوه زندگی  سالم  با 

 18سلامت روان  در زنان   بالای 

 سال: یک مطالعه  مبتنی بر جامعه

Association Between a Healthy 
Lifestyle and Mental Health in 
Women: A Population-Based 

Study 

422.  

whc2025-02300269 نعمتی فاطمه 

فراوانی غربالگری سرطان پستان و 

عوامل مرتبط با آن در زنان ساکن  

 شهر تهران

"The Frequency of Breast 
Cancer Screening and 

Associated Factors Among 
Women Residing in Tehran" 
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423.  

whc2025-02300268 نعمتی فاطمه 

فراوانی غربالگری سرطان رحم 

وعوامل مرتبط با آن در زنان ساکن 

 شهر تهران

Frequency of Cervical Cancer 
Screening and Its Associated 

Factors Among Women in 
Tehran 

424.  

whc2025-01570146 نکوئی نفیسه السادات 
ارتباط پاسخ دهی  والدین با نگرش 

 نقش جنسیتی

Relationship between parental 
responsiveness and gender 

role attitudes 

425.  

whc2025-03880438 نوروزی رایحه   

Maternal Health on the 
Margins: Ensuring Access and 
Justice in Deprived Areas– A 

Systematic Review 

426.  

whc2025-03180608 نوری مریم 

اکلامپسی: مرور ملاتونین در پره

مند نقش آن در پاتوژنز و نظام

 پتانسیل درمانی

Melatonin in Preeclampsia: A 
Systematic Review of Its Role in 
Pathogenesis and Therapeutic 

Potential 
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427.  

whc2025-03180603 نوری مریم 

 مندنظامملاتونین و شیردهی: مرور 

 بالینیو متاآنالیز مطالعات پیش

درباره شیردهی و پیامدهای 

 نوزادی

Melatonin and Breastfeeding: 
A Systematic Review and Meta-

Analysis of Preclinical Studies 
on Lactation and Neonatal 

Outcomes 

428.  

whc2025-03160360 نیکبخت مرجان 

هوش های آموزشی اثربخشی برنامه

مصنوعی در متاورس بر کاهش 

ی پذیرگرگرفتگی، ارتقای انعطاف

روانشناختی و بهبود کیفیت خواب 

 در زنان یائسه

The effectiveness of artificial 
intelligence training programs 
in the metaverse on reducing 

hot flashes, promoting 
psychological flexibility, and 

improving sleep quality in 
menopausal women 

429.  

whc2025-03160359 نیکبخت مرجان 

های متاورس با اثربخشی پلتفرم

فناوری هوش مصنوعی بر 

پیشگیری از اختلالات خلقی، 

آوری اجتماعی و تقویت بهبود تاب

 حس هویت در زنان یائسه

The effectiveness of metaverse 
platforms with artificial 

intelligence technology on 
preventing mood disorders, 

improving social resilience, and 
strengthening a sense of 

identity in menopausal women 

431.  

whc2025-03160358 نیکبخت مرجان 

های آموزشی باتبررسی تأثیر چت

در پیشگیری از استرس یائسگی، 

 روابط توانمندسازی عاطفی و بهبود

 فردی در زنان یائسهبین

Investigating the effect of 
educational chatbots on 

preventing menopausal stress, 
emotional empowerment, and 

improving interpersonal 
relationships in menopausal 

women 
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431.  

whc2025-03160357 نیکبخت مرجان 

های هوش باتاثربخشی چت

های مصنوعی در آموزش مهارت

آگاهی، کاهش گرگرفتگی و ذهن

 ارتقای کیفیت خواب در زنان یائسه

The effectiveness of artificial 
intelligence chatbots in 

teaching mindfulness skills, 
reducing hot flashes, and 
improving sleep quality in 

menopausal women 

432.  

whc2025-03160356 نیکبخت مرجان 

اثربخشی طرحواره درمانی بر 

تنظیم هیجانی، کیفیت زندگی و 

 رضایت زناشویی زنان یائسه

The effectiveness of schema 
therapy on emotional 

regulation, quality of life, and 
marital satisfaction in 

postmenopausal women 

433.  

whc2025-03160355 نیکبخت مرجان 

اثربخشی آموزش مبتنی بر عینک 

واقعیت مجازی و هوش مصنوعی بر 

کاهش علائم روانتنی، توانمندسازی 

اجتماعی و افزایش بهزیستی 

 معنوی در زنان یائسه

The effectiveness of training 
based on virtual reality glasses 

and artificial intelligence on 
reducing psychosomatic 

symptoms, social 
empowerment, and increasing 

spiritual well-being in 
menopausal women 

434.  

whc2025-03780415 اله وردی فاطمه 

تاثیر رویکرد جامع روان تنی، 

اجتماعی و معنوی در ارتقای 

سلامت روان دختران نوجوان: یک 

 مطالعه مروری

The effect of a comprehensive 
psychosomatic, social, and 

spiritual approach in 
promoting the mental health 
of adolescent girls: A review 

study 
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435.  

whc2025-03640406 
هادی زاده طلاساز 

 فاطمه

سازی جنسی بر تأثیر برنامه غنی

رضایت جنسی زنان باردار: یک 

 کارآزمایی بالینی تصادفی

Effect of Sexual Enrichment 
Program on the Sexual 

Satisfaction of Pregnant 
Women: A Randomized Clinical 

Trial 

436.  

whc2025-03640402 
هادی زاده طلاساز 

 فاطمه

رفتاری بر -تأثیر مشاوره شناختی

جنین در زنان -دلبستگی مادر

باردار با بارداری ناخواسته در ایران: 

 یک کارآزمایی بالینی تصادفی

The effect of cognitive-
behavioral counseling on 

maternal-fetal attachment 
among pregnant women with 
unwanted pregnancy in Iran: A 

randomized clinical Trial 

437.  

whc2025-03480389 هادیان زهرا 
شکستن سکوت، ساختن قدرت: 

 کاهش استیگما و ارتقای سلامت

Breaking the Silence, Building 
Power: Reducing Stigma and 
Promoting Women’s Health 

438.  

whc2025-02130224 هاشمی سیده الهه 

عوامل مرتبط با تحکم بنیان 

خانواده و نقش آن در سلامت 

 معنوی: یک مطالعه مروری متمرکز

Factors Associated with 
Strengthening Family 

Foundations and Their Role in 
Spiritual Health: A Focused 

Review Study 
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439.  

whc2025-02130223 هاشمی سیده الهه 
شناسایی عوامل موثر بر سلامت 

 روان  زنان: مروری جهانی

Factors Affecting Women's 
Mental Health: A Global 

Review 

441.  

whc2025-02880416 هرچگانی مریم 

تأثیرات روانی واقتصادی حضور 

دولا  بر مادران در زایشگاه: 

 هاها و فرصتچالش

Psychological and Economic 
Impacts of Doula Presence on 

Mothers in the Maternity 
Hospital: Challenges and 

Opportunities 

441.  

whc2025-03950478 هندوانی مهسا 

: تحلیل مفهومی و علمی روندهای 

پژوهشی در حوزه سقط جنین و 

های سبک زندگی بر اساس داده

PubMed  (2121-2124) 

“Conceptual and Scientific 
Analysis of Research Trends in 
Abortion and Lifestyle based 

on PubMed Data (2020-2024)” 

442.  

whc2025-03170347 الهی زهرا 

حمایت همکاران و خانواده بر تاثیر 

آوری و سلامت روان در میان تاب

زنان معلم مدارس ابتدایی در ایران: 

 مندیک مرور نظام

The Impact of Colleague and 
Family Support on Resilience 

and Mental Health among 
Female Elementary School 

Teachers in Iran: A Systematic 
Review 
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443.  

whc2025-02680432 وحدانی راحله 

بررسی سواد سلامت روان در 

کارکنان خانم بیمارستان برکت 

 فاطمه الزهرا )س( مینودشت

Investigating mental health 
literacy among female 

employees of Barakat Fatima 
Al-Zahra Hospital in Minudasht 

444.  

whc2025-03900439 وحیدی مریم 

استیگما در مراقبین زن بار پنهان: 

افراد مبتلا به اختلالات روانی 

 شدید و عوامل مرتبط با آن

The Hidden Burden: Stigma in 
Female Caregivers of 

Individuals with Severe Mental 
Disorders and Its Associated 

Factors 

445.  

whc2025-04670630 ورشوی سمیه 

های سنی در رابطه تحلیل تفاوت

بین مذهبی بودن و سلامت 

 شده زنان ایرانیخودگزارش

Analysis of age differences in 
the relationship between 

religiosity and self-reported 
health of Iranian women 

446.  

whc2025-00340573 ولی ئی فریبا 

از دانش تا عملکرد: مرور 

اسکوپینگ خودمراقبتی جنسی 

 سلامتزنان در بستر 

From knowledge to practice: A 
review of scoping women's 

sexual self-care in the health 
context 
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447.  

whc2025-00340571 ولی ئی فریبا 
مروری جامع بر مداخلات موثر بر 

 ارتقای خودمراقبتی جنسی در زنان

A comprehensive review of 
interventions effective in 

promoting sexual self-care in 
women 

448.  

whc2025-04120471 یاحقی رفعت 

بررسی وضعیت سواد رسانه ای 

سلامت سلامت و ارتباط آن با 

اعتماد به سیستم بهداشتی در زنان 

 شهر قزوین

Study of the status of health 
media literacy and its 

relationship with trust in the 
health system among women 

in Qazvin city. 

449.  

whc2025-00170631 یاراللهی مهسا 

های اثربخشی آموزش مراقبت

یائسگی مبتنی بر مقابله زوجین بر 

 کیفیت زندگی زنان یائسه

Effectiveness of Menopausal 
Care Education Based on 

Dyadic Coping on Menopausal 
Women's Quality of Life 

451.  

whc2025-00170614 یاراللهی مهسا 

مرور سیستماتیک انگ اجتماعی 

ناباروری در میان زنان نابارور: 

 عوامل مؤثر و پیامدهای آن

A systematic review on the 
social stigma of infertility in 
infertile women: influencing 

factors and consequences 
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451.  

whc2025-04010458  زازرانی عاطفهیزدانی 

سلامت روان و اختلالات خلقی در 

زنان مبتلا به نارسایی زودرس 

 تخمدان: یک مرور اسکوینگ

Mental Health and Mood 
Disorders in Women with 

Premature Ovarian 
Insufficiency: A Scoping Review 

452.  

whc2025-04010457 یزدانی زازرانی عاطفه 

و سلامت اجتماعی پیامدهای روانی

جنسی در زنان مبتلا به نارسایی 

زودرس تخمدان و مداخلات 

 بایوسایکوسوشیال: مرور اسکوپینگ

Psychosocial and Sexual Health 
Outcomes in Women with 

Premature Ovarian 
Insufficiency and 

Biopsychosocial Interventions: 
A Scoping Review 

453.  

whc2025-04010456  زازرانی عاطفهیزدانی 

مداخلات بایوسایکوسوشیال برای 

ارتقای سلامت روان زنان مبتلا به 

نارسایی زودرس تخمدان: یک مرور 

 اسکوپینگ

Biopsychosocial Interventions 
to Promote Mental Health in 

Women with Premature 
Ovarian Insufficiency: A 

Scoping Review' 

454.  

whc2025-04460555 یزدانی فرشته 

مند بر مداخلات مروری نظام

مبتنی بر هوش مصنوعی موثر در 

 بهبود سلامت روان زنان

A systematic review of 
effective artificial intelligence-

based interventions in 
improving women's mental 

health 
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455.  

whc2025-04200480 یزدانی نژاد حمید 

های مراقبت برنامهتحلیل الگوها و 

جسمی در زنان مبتلا به –روانی

 لوپوس اریتماتوز سیستمیک

Analysis of Psychophysical Care 
Models and Programs in 

Women with Systemic Lupus 
Erythematosus 

456.  

whc2025-04200479 یزدانی نژاد حمید 

های مدیریت اثربخشی برنامه

اضطراب و تمرینات فیزیکی در 

زنان با تهدید به زایمان زودرس: 

 های بالینیمند کارآزماییمرور نظام

Effectiveness of Anxiety 
Management Programs and 
Physical Exercise in Women 

with Threatened Preterm Birth: 
A Systematic Review of Clinical 

Trials 

457.  

whc2025-01230117 یگانه فاطمه 

مداخلات مؤثر در ارتقاء ارزیابی 

سلامت جامع زنان و کاهش بار 

استیگما در حوزه سلامت روان: 

 مندمطالعه مروری نظام

Evaluation of Effective 
Interventions in Promoting 
Women's Comprehensive 
Health and Reducing the 

Burden of Stigma in the Field of 
Mental Health: A Systematic 

Review 

458.  

whc2025-01230115 یگانه فاطمه 

بررسی میزان تنش شغلی و عوامل 

موثر بر دستیاران خانم  بیمارستان 

 آموزشی  امام رضا  تبریز

Study of the level of job stress 
and factors affecting female 

residents of Imam Reza 
Teaching Hospital in Tabriz 
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459.  

whc2025-01230112 یگانه فاطمه 

بررسی رابطه عوامل اجتماعی با 

سلامت اجتماعی دستیاران 

تخصصی مرکز آموزشی و درمانی 

 امام رضا تبریز

Investigating the relationship 
between social factors and the 
social health of the assistants 
of the Imam Reza Educational 
and Medical Center in Tabriz 

461.  

whc2025-01870310 یوسف زاده عرفان 

اثربخشی حمایت اجتماعی در 

پیشگیری از افسردگی در زنان: 

مرور روایتی با تاکید بر بافت های 

 پذیری جنسیتیارتباطی و آسیب

Efficacy of Social Support in 
Preventing Depression among 
Women: A Narrative Review of 

Relational Contexts and 
Gendered Vulnerability 

461.  

whc2025-01870309 یوسف زاده عرفان 

های اجتماعی شمشیر دولبه رسانه

دیجیتال برای سلامت روان زنان: 

 یک مرور روایی

Social Media a Digital Double 
Edged Sword for Women’s 
Mental Health: A Narrative 

Review 

462.  

whc2025-01870302 یوسف زاده عرفان 

پارادوکس حمایت خانواده: حفظ یا 

یک  -سرکوب سلامت روان زنان 

 مرور روایی

The Paradox of Family Support: 
Sustaining or Suppressing 

Women’s Mental Health– A 
Narrative Review 
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463.  

whc2025-01870300 یوسف زاده عرفان 

تأثیرات خشونت های نامرئی: زخم

خانگی علیه زنان بر سلامت 

 جسمی و روانی

Invisible Wounds: Physical and 
Mental Health Impacts of 

Domestic Violence Against 
Women 

464.  

whc2025-01870281 یوسف زاده عرفان 

استرس روانی و تأثیر آن بر سندرم 

پذیر در زنان: یک روده تحریک

 مرور روایتی

Psychological Stress and Its 
Impact on Irritable Bowel 
Syndrome in Women: A 

Narrative Review 

465.  

whc2025-01870278 یوسف زاده عرفان 

پل زدن ذهن و بدن: تعاملات 

 -اضطراب و درد مزمن در زنان 

 یک بررسی روایی

Bridging Mind and Body: 
Anxiety and Chronic Pain 

Interactions in Women - A 
Narrative Review 

466. 

whc2025-03740486 یوسفی فاطمه 

یک متحد : 3اسیدهای چرب امگا 

امیدوارکننده در مبارزه با افسردگی 

 پس از زایمان

Omega-3 Fatty Acids: A 
Promising Ally in Combating 

Postpartum Depression 

 


