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 ارایه دهنده زمان موضوع

8:00-8:15 قرآن، سرود ملی ایران   

8:15-10:00 در زنان و روان یسلامت جسم نیب هیدوسو ارتباطپنل   دکتر حمیرا وفاییپنل:  ی  گرداننده 

 یهاو بلوغ در بروز نشانه یهورمون راتییتغ :دختران نوجوان انیدر م کیکوسوماتیاختلالات سا یبررس

 کیکوسوماتیسا

8:35-8:15  یدستجرد دیوح هیدکتر مرض 

 «تیجمع یستاد مل ریدب»

8:35-9:00  یجسم یامدهایو پ سلامت روان ی: تلاقیدر دوران باردار اختلالات روانپزشکی   حمیرا وفاییخانم دکتر  

9:00-9:20 ارتباط سلامت تغذیه ای با سلامت روانی در بانوان  دکتر مجید حاجی فرجی 

9:20-10:40 سلامت روان در زنان و یمعنو ،یاجتماع سلامتپنل   یسادات احمد کلاتهگرداننده پنل:دکتر  

9:20-9:40  یجسم یبه دردها یفرهنگ یاسترس و فشارها ،یبدن ریتصو لی: تبدزنان و دختران نوجوانتجربه بدن در   دکتر ابراهیم اخلاصی 

و کاهش  یاجتماع یهاتیحما انیارتباط م ،زنان یروان بهزیستهاثر آن بر  یسلامت اجتماع یهاییایپو

 در زنان یروان یهاینابسامان

10:00-9:40  کلاته ساداتی احمددکتر  

10:00-10:20 زنان یدر دوران زندگی سلامت معنو جیترو یهافرصت  /زناندر سلامت   تیمعنو نقش  دکتر حسن جولایی 

10:20-10:40 نقش خودمراقبتی معنوی و ذهن آگاهی در کنترل استرس ناشی از بیماریهای جسمی بانوان  دکتر طیبه رخشانی 

10:40-11:00 استراحت   

11:00-12:15 افتتاحیه سلامت و روان در زنان   دکتر سولماز قهرمانی دبیر علمی 

دکتر کامران باقری لنکرانی رییس 

 کنگره

ریاست دانشگاه علوم   هاشمیدکتر 

  پزشکی شیراز

Ramata Almamy  پیام(

  Mbayeایسسکو(

دکتر سمانه ذوالقدری جهرمی 

کل امور زنان و  ریمشاوراستاندار و مد

  خانواده

 دکتر حسینعلی امیری استاندار فارس

12:15-13:15 استراحت و نماز   

 دکتر سرور جوانمردی فرد  13:45-13:15 هاها و فرصتروان و جسم: چالش گاممهبا سلامت  یتجربه سالمند

45:13-45:14 سلامت و روان خانواده در بحران:چالشها و راهکارهاپنل    

 یریرپذیبحران بر سلامت و روان زنان: شناخت عوامل خطر تاث ریتأث -

 هاوهیش نیبحران بر سلامت جسم و روان زنان: راهبردها و بهتر یاز آثار منف یریشگیپ -

و اختلالات  یبه درمان: انواع مداخلات در مواجهه با اختلالات روان تن ازیتا ن یعیاز نشانگان طب -

 سلامت روان در زنان

 بیماری اختلال پس از سانحه، نشانگان و مداخلات درمانی -

 

45:14-45:13  پور یزهرا مهددکتر  

 یتیهدا نیدکتر آرو

 یدکتر بهاره اوج

 دکتر سارا ده بزرگی
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45:14-00:15 استراحت   

   خلاصه مقالات پذیرفته شده ارایه سخنرانی

از سلامت زنان در مشاغل  ی: حفاظت فرهنگیمنابع انسان تیریمد یهاچارچوب یتوسعه مشارکت

 پرخطر

15:10- 15:00  ییفاطمه تولا دکتر 

15:10 -15:20 مادران باردار درمرتبط با کار  یهااسترس  دکتر محسن محسن آبادی 

15:20 -15:30 در دختران نوجوان یروانشناخت یآورتاب یها: ستونیو معنو یسلامت اجتماع  یکند فهیخل یمیزهرا رح دکتر 

اجتماعی در پذیری بینی امید تحصیلی بر اساس الگوهای ارتباطی خانواده و مسئولیتپیش

 های فرهنگیان و دولتیدانشجویان دختر دانشگاه

15:40- 15:30  صدرا رضایی آقای 

15:40 -15:50 بر جامعه یمطالعه مبتن کیسال:  18 یسالم با سلامت روان در زنان بالا یزندگ وهیش نیارتباط ب  یفاطمه نعمت دکتر 

15:50 -16:00 ائسهیارتقاء دهنده سلامت در زنان  یابعاد رفتارها  دکتر زینب مشفقی 

16:00 -16:10 پرخطر یپدران منتظر در باردار یعوامل مرتبط با نگران  دکترگیتی ازگلی 

16:10 -16:20 یکیمطالعه اکولوژ کیزنان:  انیدر م یکیزیروند خشونت ف   موهبت والی دکتر 
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 ارایه دهنده زمان موضوع

8:15-8:30 قرآن، سرود ملی ایران   

 یگلرخ نیدکتر حس 9:00 - 8:30 ازدواج، باروری، فرزندآوری، زایمان و سلامت روان زنان

:9 پنل تاب آوری زنان در حوادث و بلایا 00  - 9: 04 دکتر عباس استاد مسوول پنل  

دکتر  : اعضای پنل:تقی زاده

عباس استاد تقی زاده، دکتر 

، دکتر محمد جواد مژده زارعی

 مرادیان

  10:00 - 9:40 استراحت

:11 - 10:00  مؤثر در زنان الیکوسوشیوسایباپنل اختلالات سایکوسوماتیک و مداخلات  05  یتیهدا نیدکتر آرو مسوول پنل 

 تیریدر مد یشناختو روان یپزشکروانمداخلات دسته بندی های کلی اختلالات سایکوسوماتیک/ انواع 

 بانوان یتناختلالات روان
دکتر بهاره  -دکتر آروین هدایتی 10:30 - 10:00

 اوجی

 آزاده نجاتیدکتر  10:50 - 10:30 روزمره یکاهش فشارها یدر زنان شاغل: راهکارها کیکوسوماتیاختلالات سا

 دکتر اسماعیل سلطانی 11:10 - 10:50 بانواندر  یتندر مواجهه با اختلالات روان یدرمانروان نیمداخلات نو

 مسعودی فریدحبیب الله دکتر  11:30 - 11:10 بانوان یتناختلالات روان تیریدر مد خانوادگی -اجتماعیمداخلات نقش 

 مانیدکتر آرش  11:50 - 11:30 و کار: راز سلامت روان در زنان شاغل یتعادل زندگ

 دکتر حمید محمدی،  12:15 - 11:50 اهدای جوایز و تقدیر از خلاصه مقالات برتر ،مراسم اختتامیه ،جمع بندی

 باقری لنکرانیکامران دکتر 

 


